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Секция №1. Теоретические науки в медицине и естествознании

РОЛЬ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ В ОРГАНИЗАЦИИ ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ ДЕТЕЙ ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ

Анточь Е.Н.,  ФСО ФГБОУ ВО СГМУ (г.Архангельск) Минздрава России

Научный руководитель: Вишнякова М.К.

 Сестринское дело является важнейшим компонентом системы здравоохранения любой страны. Медицинские работники среднего звена составляют самую большую группу персонала здравоохранения. Сегодня во всем мире признается уникальность сестринского дела и глобальность вклада медицинской сестры по охране здоровья взрослых и детей [1].

Трудна и ответственна, но очень  интересна и востребована  работа медсестры детской поликлиники. Именно от высокой квалификации и организованности педиатрической медицинской сестры зависит здоровье детей, их психическое и физическое развитие, их будущее.   Значение грудного вскармливания невозможно переоценить как для матери, так и для её ребёнка. Грудное молоко является самым естественным видом питания ребёнка первого года жизни. Этот эволюционно сложившийся способ кормления нельзя заменить никакими современными технологиями и искусственными адаптированными смесями [1].
Ведущую роль в становлении и поддержке полноценного грудного вскармливания играет психологическая установка женщины и окружающих ее лиц на грудное вскармливание, которую обозначают как "доминанту лактации".  Информацию о пользе грудного вскармливания, его неоспоримых преимуществах перед искусственным вскармливанием, сведения об условиях  выработки и сохранения «доминанты лактации», женщина должна получать на всех этапах ее обращения в ЛПУ родовспоможения и детства. 

Патронаж является составной частью профилактической работы на педиатрическом участке и направлен на раннюю диагностику начальных отклонений в состоянии здоровья детей и своевременное назначение оздоровительных и корригирующих мероприятий с информированием родителей по рациональному вскармливанию и уходу за ребенком  [3]. В соответствии с Положением о патронаже участковая медицинская сестра детской поликлиники дважды за период беременности должна осуществить патронаж на дому беременной женщины [4].

Как и на занятиях в школе материнства при женской консультации, в ходе патронажа, медицинская сестра детской поликлиники  должна продолжить обучение женщины основным приемам кормления малыша грудью, а также основным методам сцеживания молока, уходу за молочными железами  [4].

Также, медицинская сестра детской поликлиники, должна продолжить начавшийся в  палате "мать и дитя" в родильном доме,  контроль за отсутствием допаивания и докармливания ребенка заменителями женского молока, т.к. необходимость перевода ребенка на смешанное или искусственное вскармливание должно обосновываться врачом родильного дома или участковым врачом-педиатром детской поликлиники и согласовываться с заведующим отделением с обязательной фиксацией этой рекомендации в истории развития ребенка и их подписью.

Наряду с вышесказанным, медицинская сестра детской поликлиники обязана осуществлять контроль за физическим и психоэмоциональным развитием ребенка, как основными показателями достаточной лактации, т.к. при подозрении на гипогалактию необходимо выяснить причину этого состояния матери.  В этом случае медицинская сестра организует контрольное взвешивание ребенка для определения суточного объема, потребляемого младенцем молока.

Цель нашей работы: оценить и охарактеризовать роль медицинской сестры в организации грудного вскармливания детей первого года жизни.

Для реализации поставленной цели мы провели анкетирование на базе ГБУЗ АО Архангельской городской детской поликлиники, где нами было проведено анкетирование 70 женщин, воспитывающих  детей от 10 дней до трех лет.

Средний возраст анкетированных матерей составил от 19 до 37 лет. 50% из них имеют одного ребенка, и 50%  воспитывают двоих и более детей.
Из 100% опрошенных женщин, на наш вопрос кормите ли (кормили ли) вы грудью, положительно ответили 97% женщин, и только 3 % из них отказались от кормления, связывая это с ранним выходом на работу, отсутствием молока, либо с отказом ребенка от груди. Проведенный анализ показал, что послеродовый патронаж после выписки из родильного дома в первые сутки проводился в 97% случаев. При этом основное внимание, в 93% случаев, участковые врачи и медсестры уделяли вопросам рационального питания беременной женщины, режиму дня и отдыха,  и вопросам вскармливания малыша. В 7% случаев, организованные детской поликлиникой, патронажи носили формальный характер и не предоставили полную информацию по питанию, режиму беременной женщины.

Дома, без ночного перерыва, кормят грудью 100% анкетированных матерей. При реализации  одного из направлений национальной программы  ориентирования  женщин на грудное вскармливание до 2-х летнего возраста, получились следующие результаты. Из 70 опрошенных кормят ребенка грудью до 1 года 87% женщин, до 2 лет 10%. Не кормили грудью вообще (с рождения) только 3% женщин, в данных случаях речь идет, видимо, о первичной гипогалактии  [2].

Необходимость в переводе ребенка на искусственное вскармливание  не видят 41% матерей, 1% готовы кормить грудью до 3 месяцев, до 6 месяцев материнским молоком будут кормить (или кормили) 7% респондентов, при малой прибавке в весе готовы перевести на молочные смеси 43% матерей. Анкетирование показало, что в вопросах по вскармливанию и уходу за новорожденным ребенком, 20% молодых родителей опирается на опыт старшего поколения. 30% извлекает необходимую информацию в периодических специализированных изданиях и интернет ресурсах, 48% получили интересующую информацию на курсах подготовки к беременности и родам, а 62%   матерей утверждают о получении полной и достаточной информации от сотрудников детской поликлиники.

Попытались выяснить, источники информации по ориентированию на длительное и успешное грудное вскармливание, и получили следующие результаты, 67% матерей считают, что на курсах для беременных, 24% от медицинской сестры педиатрического участка, а 9% испытывают дефицит знаний о грудном вскармливании в настоящее время.

Выяснили, помог ли визит медицинской сестры справиться с возможными проблемами, возникающими при становлении грудного вскармливания. 66% женщин ответили, что помог в полной мере; не было проблем у 14%; помог, но не решил проблему у 9% матерей; 11% женщин утверждают, что не помог совсем. Так только 26% опрашиваемых, связывают трудности в кормлении с техникой прикладывания к груди, когда у 74% кормящих женщин трудностей с прикладыванием совсем не возникло.

Большое внимание при работе с родителями участковые медсестры уделяют гигиеническим мероприятиям, необходимым перед началом кормления. О том, как готовить грудь к кормлению в период беременности 71% опрошенных матерей узнают только в детской поликлинике. Из них тщательно моют руки 83% матерей, 66% обрабатывают сосок каплями грудного молока до и после кормления, 49% опрошенных женщин обмывают грудные железы до и после кормления теплой водой без мыла, 26% проводят массаж соска с целью стимуляции лактации.

Также медицинские сестры при патронаже обращают внимание на наличие вредных привычек (в т.ч.курение, алкоголь, наркотики) у матери. В ходе нашего исследования мы выявили, что не имеют их подавляющее большинство - 94%, 4% имели их до беременности  и 4% имеют в настоящее время. На нашу просьбу указать какие неблагоприятные воздействия могут оказывать вредные привычки (в т.ч.курение, алкоголь, наркотики) матери ответить не смогли.

Исходя из вышеизложенного,  можно сделать выводы, что женщины, которые обращались в данную поликлинику, достаточно хорошо осведомлены о важности и преимуществах грудного кормления. Большинство матерей, а именно 97%, отдают предпочтение естественному пути кормлению, и только 3% используют молочные смеси, что говорит о высоком уровне информированности самих матерей, эффективной и согласованной работе медицинских сотрудников поликлиники, женской консультации и роддома.

Анкетирование показало, что кормящие женщины изначально имели стойкую установку на длительное грудное вскармливание, так называемую «доминанту лактации», это говорит о том, что медицинскими работниками была проведена качественная и эффективная работа. У детской поликлиники прослеживается тесная взаимосвязь с другими подразделениями, такими как родильные дома и школы материнства, что свидетельствует о согласованной работе и преемственности специалистов, на всех уровнях учреждений по охране материнства и детства молодым матерям даются профессиональные и доступные консультации врачей и медицинских сестер.

Медицинские сестры в первые дни жизни ребенка своевременно и добросовестно проводят патронажи на дому, давая профессионально обоснованную информацию для молодых матерей доступным для них языком о питании, об уходе за новорожденным, о соблюдении режима дня и отдыха.  Во время кормления на дому у 26 % матерей возникли трудности, связанные с техникой прикладывания к груди, это свидетельствует о том, что женщины, возможно, были недостаточно проинформированы по данному вопросу, либо информация была преподнесена без учета их послеродового психоэмоционального состояния. 

В настоящее время в России отмечается тенденция уменьшения вскармливания детей естественным путем. По данным нашего исследования, мы увидели, что несколько иначе обстоят дела в городе Архангельске. О чем свидетельствует высокий процент настроенных на грудное вскармливание матерей, несомненно, не без участия своевременной, качественной и компетентной работы сотрудников ГБУЗ АО Архангельской городской детской поликлиники. 

Известно, что правильное сбалансированное питание ребенка первого года жизни является главным условием для его полноценного развития и сохранения здоровья в последующие годы жизни. Поэтому очень важно постоянно вести пропаганду естественного вскармливания не только среди населения, но и усовершенствовать образовательные программы в медицинских колледжах, с целью выпуска высококвалифицированных специалистов. Медицинские сестры, фельдшеры и студенты должны стать активными сторонниками грудного вскармливания детей, так как от их работы, в какой-то степени, зависит здоровое будущее наших детей.
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Анализ распространенности близорукости  у обучающихся школы с. Карпогоры 

Богданова И.Н., МБОУ «Карпогорская СОШ №118» Архангельской области
Научный консультант: к.б.н., Меньшикова М.В.

Близорукость среди школьников России встречается очень часто. Считается, что около трети всех выпускников школ страдают подобным нарушением зрения. 

Среди врачей-офтальмологов существует отдельное понятие – «школьная близорукость». Подобная статистика понятна – нагрузка на глаза ребенка при поступлении его на учебу сильно увеличивается, причем речь идет не только о напряженных занятиях в школе, но и о выполнении домашних заданий после нее.

В связи с этим крайне актуальным становится вопрос борьбы с близорукостью и методов предупреждения данного заболевания.

Цель работы: Провести анализ распространенности близорукости у обучащихся школы с. Карпогоры. 

Задачи:
1. Провести опрос среди обучающихся МБОУ «Карпогорская СОШ №118» для выяснения распространенности близорукости среди школьников.

2. Выявить основные причины развития близорукости.

3. Предложить меры профилактики близорукости для школьников.

В период с 7 по 9 марта 2016 было проведено анкетирование среди обучающихся  8-11 классов Карпогорской средней школы №118 с. Карпогоры Архангельской области. В исследовании приняли участие 70 человек (46 девушек и 26 юношей) в возрасте 14-18 лет. 

Респондентам была предложена анкета. Результаты были обработаны и внесены в таблицу.Опрос, проведенный среди учеников, показал, что почти половина (44%) опрошенных обучающихся имеют близорукость. В основном это ученики 10 - 11 классов. 

Главной причиной - является долгое времяпрепровождение за компьютером или иным устройством (телефоном, планшетом и др.). Среднее количество часов, которое они проводят за компьютером – 5-6 часов.  

Второй причиной по значимости является неправильное чтение книг: чтение в неправильно освещенных местах, чтение в транспорте, низкое наклонение головы над книгой.

Опрос учеников школы с. Карпогоры выявил и другие причины, отмеченные  респондентами:  наследственность (у 47%);  неправильный образ жизни - плохое питание, плохая гигиена глаз (у 27%). Так же были названы такие причины, как травма при родах(12%), неправильно проколоты уши (1,5%) и др.

Таким образом, при проведении анализа распространенности близорукости у обучающихся школы с. Карпогоры можно сделать следующие выводы: 

1. В результате анализа распространенности близорукости у обучающихся МБОУ «Карпогорская СОШ №118» выяснили, что почти половина  (44%) респондентов страдают близорукостью. 

2. Основными причинами появления близорукости у обучающихся МБОУ «Карпогорская СОШ №118»  являются: долгое времяпрепровождение за компьютером или другими устройствами, наследственность и неправильное чтение книг.
3. Разработана памятка школьнику по профилактике близорукости. 
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Изучение активности и концентрации полифенолоксидазы яблок в плодах
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Научный руководитель: к.б.н., Попов А.А. 

Известно, что свежий срез некоторых фруктов со временем меняет окраску. Потемнение мякоти происходит благодаря ряду ферментативных окислительных реакций. Ферментативное окисление — одна из важнейших реакций, которая происходит во фруктах и овощах, обычно негативно сказывается на вкусе, цвете, запахе и на питательных свойствах. Процесс, происходящий на срезе, также называется "реакцией фитоиммунитета", при которой синтезируется пагубная среда для различных микроорганизмов. Полифенолоксидаза (ПФО) — фермент, который катализирует окислительные реакции, а также фермент, который все больше привлекает к себе внимание аграриев и ученых. Когда были получены ровные, монохромные и максимально эстетичные плоды путем селекции, взгляд индустрии пришелся на срез: на их пути к конкурентному товару встало потемнение мякоти. Тогда биохимия и взялась за изучение ПФО. Но все исследования относительно новые и направлены на изучение её химической стабильности и активности. Благодаря им, мы знаем, почему повышение кислотности среды на срезе предотвращает потемнение, к примеру. 

Актуальными же остаются вопросы роли ПФО после опадания плодов; её расположения относительно сердцевины плода (радиально, по оси), различия активности в пределах нескольких сортов и одного сорта, а также значимость процессов для человеческого организма. 

Цель: Изучить активность и концентрацию полифенолоксидазы яблок в плодах.

Задачи:

1. Выполнить сравнительные замеры интенсивности потемнения мякоти яблок на продольных и поперечных срезах от сердцевины к кожуре. 

2. Сравнить интенсивность потемнения яблок между сортами и в пределах одного сорта.
3. Установить концентрацию ПФО относительно сердцевины на примере яблок.
4. Определить и объяснить различия активности ПФО в пределах нескольких сортов и одного сорта на примере яблок;

Методом сравнительного анализа провели эксперименты, чтобы выполнить все обозначенные задачи и достичь целей. Выборка сортов яблок производилась на основе распространенности данных в магазинах г. Архангельска, а также цветовой контрастности для удобства фиксирования результатов. Для проведения эксперимента были взяты три сорта яблок: «Роял Гала» (красно-бордового цвета), «Гренни Смит» (светло-зеленого цвета) и «Голден» (светло-желтого цвета). 

Сущность биохимических процессов заключается в действии фермента на субстрат. Субстратом на срезе яблок являются моно- и полифенолы, такие как: хлорогеновая кислота, катехин, эпикатехин, галлат эпигаллокатехина, эпикатехин галлат и процианидин B2. Фермент, полифенолоксидаза, имеет ряд свойств: тетрамер (в активном центре включает в себя четыре иона меди), монооксигеназа (катализирует "внедрение" в молекулу субстрата атомарного кислорода) и находится в пластинах клетки. В упрощенном варианте процесс протекает по схеме сведения к простому: полифенолы переходят в монофенолы; затем окисление: монофенолы окисляются до хинонов; в итоге полимеризация: хиноны участвуют в синтезе пигментов темно-коричневого цвета, чьи структурные формулы до сих пор точно не выведены. 

ПФО становится объектом мистификации в быту, все это слышали: "хорошо темнеют яблоки, в которых железа много", "сладкие яблоки темнеют быстрее". Если первое является сущим бредом, который противоречит логике и фактам, то на второе косвенный ответ будет дан в дальнейших экспериментах. 

В первую очередь стоит установить, в чем может заключаться роль ПФО после опадания яблок? Если во время созревания она ясна: нельзя допустить нарушения в развитии семени и накоплении питательного вещества; то после не совсем ясно. Разумно предположить, что остаточное действие ПФО, накопленное в яблоках, отключить природе невозможно. Тогда представим поврежденное яблоко на ветке и на столе в одном и том же саду: что, если у обоих нет ПФО? Сгниют они примерно, но тому, что на столе, уже всё равно, а на ветке развитие семян могло дойти не до конца. Поэтому лучше оставить после уже ненужную защиту, чем не иметь её в уязвимом состоянии. Проведем сравнение активности ПФО в пределах одного сорта в зависимости от возраста яблока. Гипотеза: «в молодых яблоках активность ПФО выше». В сравнении участвовали яблоки свежего осеннего урожая сорта Роял Гала и плоды того же сорта спустя три месяца закладки. Практика подтвердила гипотезу: в молодых плодах активность ПФО выше. Это и объясняет распространенное заблуждение об "иностранных яблоках, которые непонятно чем обрабатывают". Зачастую, это яблоки старого урожая, которые благодаря современным методам сохраняют на долгое время после урожая. В них активность ПФО ниже в связи с естественной неустойчивостью полимерных белковых структур, с течением времени белки фермента разрушаются. 

Следующая гипотеза: «концентрация ПФО выше к кожуре яблока, так как мелкие повреждения плода на ветке более вероятны, чем крупные, которые стремятся к семенам». В выборке яблок участвовали три сорта: «Роял Гала», «Гренни Смит» и «Голден». Вопреки гипотезе, активность ПФО повышалась по оси и радиусу к сердцевине. При одновременных поперечных и продольных срезах с разной удаленностью от кожуры, быстрее темнели срезы, которые ближе к сердцевине. Закономерность прослеживалась для всех трех сортов.

Активность ПФО зависит от сорта и не варьируется внутри одного при условии, если плоды одного урожая — гипотеза, которая также может объяснить мифы о потемнении «более сладких яблок» или плохом потемнении "более вредных и ненатуральных". Для исследования были взяты два дополнительных сорта: «Айдаред» и «Чемпион», в целях уточнения результатов. На выборке из 15 яблок закупленных из одной поставки результаты подтвердили гипотезу, но дали еще одну закономерность: сорта более ярких по спектру яблок темнеют более явно и быстро: скорость и интенсивность потемнения растет от светло-желтых («Голден») до красных («Роял Гала», «Чемпион»). Однако это объяснимо для сравнительной оценки: высокая контрастность с цветом кожуры и мякоти. 

В итоге стоит отметить, что данные процессы несут характер исключительно необходимый растению, для нашего организма подобные изменения на срезе яблок значения не имеют. Но так как реалии конкурентоспособности сортов заключаются также и во внешнем виде, то исследование её свойств остается актуальной темой в сельском хозяйстве.
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Изучение физического развития и особенностей питания 

младших школьников 
Грызунова Е.М., МБОУ «Гимназия № 3 имени К.П. Гемп» г. Архангельска

Научный руководитель: Буракова И.А.

Формирование основ здорового образа жизни с малых лет, бережное отношение к своему здоровью на протяжении всей жизни является основой существования человека. Только здоровый человек может плодотворно трудиться и приносить пользу обществу. Проблема здоровья учащихся становится важным направлением развития  современной школы. Ведущими задачами школы в настоящее время являются: развитие интеллекта, формирование нравственных чувств, а также забота о здоровье детей. 

Сохранение и укрепление здоровья школьников происходит через формирование культуры здоровья. Центральное место в культуре здоровья занимают знания, умения, навыки сохранения и укрепления здоровья, организации здорового образа жизни.

Изучение особенностей питания современных школьников и их отношения к основам здорового образа жизни и рациональному питанию является актуальным, так как содержит важную информацию для работников общеобразовательных учебных заведений, родителей и учителей.

Цель -  изучение физического развития и особенностей питания школьников в возрасте 10 лет.

Задачи:

1. Изучить физическое развитие школьников 3-го класса МБОУ «Гимназия № 3 имени К.П. Гемп»г. Архангельска.

2. Определить характер питания младших  школьников.

3. Выявить пищевые предпочтения младших  школьников

Материалом исследования послужили данные, полученные при обследовании 23 школьников 3б класса гимназии №3 города Архангельска. Экспериментальная часть проведена в 2 этапа:

1. Антропометрическое обследование, включающее измерение массы тела, роста, окружности талии. Проведен расчет индекса массы тела. 

2. Анкетирование по изучению характера питания и пищевых предпочтений школьников.

Значения антропометрических показателей сравнивались с показателями центильных графиков и таблиц и оценивались как низкие, средние, ниже и выше средних, высокие и очень высокие.

Провели антропометрическое обследование 23 десятилетних школьников 3 «б» класса (9 мальчиков и 14 девочек). Провели измерение массы тела, роста, окружности талии,  рассчитали  индекс массы тела (ИМТ). Все данные измерений  сравнили со значениями центильных таблиц. Значения менее р10 расценены как низкие, р 10 – 25 – ниже средних, р 25 – 75 – средние, р 75 – 90 – выше средних, р 90 – 97 высокие, выше р 97 – очень высокие. 

Значения массы менее средних показателей выявлены у 4,34% школьников, а показатели массы выше средних – у 39,11%. Показатели массы высокие выявлены у 2 школьников (8,6%) и у 1 – очень высокие (4,34%).  Измерен рост школьников. Значения роста менее средних выявлены у 4,34%, а значения выше средних, высокие и очень высокие выявлены у 60,86%.  В обследуемой группе нет детей с низкими и очень низкими показателями массы и роста, а высокие и очень высокие показатели массы выявлены у 13,03%,  а роста у 26,08%. 

Для определения группы риска по избыточной массе тела необходимо провести расчет индекса массы тела (ИМТ).  При расчете ИМТ нормальные значения у девочек от 15,26 до 19,53, у мальчиков от 14,75 до 23,05. Избыточная масса тела у детей 10 лет регистрируется у мальчиков при значении более 19,84, у девочек – более 19,86. 

Т.о. избыточная масса тела выявлена у 4,34% обследованных детей. ИМТ не учитывает от чего идет прирост веса – от увеличения массы мышц или от отложения жира в организме. Для оценки общего количества жира в организме используют измерение окружности талии. Провели измерение окружности талии у школьников обследуемой группы, в 8,69%  отмечены значения окружности талии выше средних, высоких значений, характеризующих развитие ожирения, не выявлено. 

Характер питания оценивался с помощь анкеты №1. Выявлено, что кашу на завтрак  употребляют 56,52% школьников, бутерброд как завтрак используют 17,39%, только один респондент (4,34%) отметил яйцо с бутербродом как привычный завтрак. Ежедневное употребление супа у 39,13% школьников, 47,82% употребляют первое блюдо «как получится». Поздний ужин отметили  17,39%, один респондент указал на отсутствие режима питания. Один респондент указал на обильный приём пищи перед сном. 21,73% школьников избыточно потребляют сладкое (перекус между основными приёмами пищи). 21,73% не каждый день едят фрукты, 17,39% школьников каждый день едят пирожные, сладкое печенье, шоколадки, 26,08% школьников отметили, что в школьной столовой готовят вкусно, 21,73% - ужасно. 

Пищевые предпочтения школьников оценивались с помощью анкеты №2. Около половины (43,47%) школьников указали, что отдельные овощи и фрукты являются любимыми продуктами питания, 21,73% указали на «вредные продукты» - нагетцы, картофель фри, сосиски, колбаса – как любимые продукты и блюда. Чаще всего в разделе «желанное вкусненькое» отметили мороженное 30,43%. Овощные блюда и овощи как «нелюбимые продукты и блюда» отметили  56,52%  школьников, 17,39% считают рыбу «самым нелюбимым продуктом». 

На овощи и фрукты  как «наиболее полезные» продукты указали 69,56% школьников, мясо и рыбу как  «наиболее полезные» продукты указали 17, 39% респондентов. Вредными для здоровья  школьники считают: чипсы (47,82% ответов), газированные напитки (26,08% ответов), сухарики (26, 08% ответов), сосиски (13,04% ответов), фаст фуд (21,73% ответов), алкоголь (8,69% ответов), 8,69% школьников не знают о вредных продуктах питания. 

Однако некоторые школьники  считают вредными продукты, которые таковыми не являются: 30,44% школьников считают вредными кондитерские изделия, но они необходимы в питании школьников в небольшом количестве, конфеты и шоколад посчитали вредными 17,39% - это не вредные продукты, а необходимые «быстрые углеводы», которые в небольшом количестве необходимы школьникам, за исключением карамели «чупа-чупс» и жевательного мармелада, содержащие сахарозаменители, загустители, подсластители, эмульгаторы, антиокислители, пищевые краски.

Менее пяти процентов (4,34%) респондентов посчитали «вредными продуктами» макароны, составляющие основание пищевой пирамиды. Пищевая пирамида содержит 4 ступени. В основе пирамиды - хлеб, каши, рис и макаронные изделия составляют 40% суточного рациона. Приготовленная из зерновых пища образует 1 ступень пирамиды. Большинство блюд на каждый день нужно готовить из этих продуктов. Вторая ступень - фрукты и овощи, растительная пища составляют 35% суточного рациона. В них важны не только витамины и минералы, но и растительные волокна - клетчатка. Третья ступень мясо, рыба, птица, яйцо и молочные продукты, содержащие белки, минералы и витамины составляют 20% суточного рациона. Четвертая ступень пирамиды -  жиры, растительные масла и сладости, всевозможные кремы, сливочное масло, маргарин, сахар, сладости и десерты составляют всего 5% суточного рациона.

При сопоставлении ступеней пищевой пирамиды и ответов на первый вопрос анкеты №2 получены следующие данные: продукты первой ступени (хлеб, спагетти, макароны) указаны как «любимые продукты» в 17,39 % ответов. Продукты 2 ступени (овощи, фрукты и ягоды) признаны любимыми в 113,04% ответов. Продукты 3 ступени: мясные указаны в 43,47% ответов, молочные (сыр) в 4,34% ответов. Продукты 4 ступени – 34,78 % ответов. Вредные продукты (нагетцы, картошка фри, сосиски и колбаса) названы «любимыми» в 21,73%  ответов. При сопоставлении ответов на 4 вопрос анкеты №2 с ступенями пищевой пирамиды выявлено: «наиболее полезными» продуктами считают продукты 1 ступени (хлеб) всего 4,34% респондентов, 2ступени в 152,17% ответов, 3 ступени – в 47,82% ответов. Продукты 4 ступени не были указаны как полезные ни в одном ответе.

Выводы:

1. В обследуемой группе не выявлено  детей с низкими и очень низкими показателями массы и роста.  Высокие и очень высокие показатели массы выявлены у 13,03%,  а роста у 26,08% школьников.

2. Избыточная масса тела выявлена у 4,34% школьников, но не за счет отложения жира т.к. не выявлено ни одного школьника с высокими и очень высокими значениями окружности талии.

3. Выявлены отклонения от принципов рационального питания: отсутствие регулярного употребления первого блюда на обед (60,75%) избыточное потребление сладкого (21,73%)  и невозможность получать желаемое количество фруктов (21,73%).

4. Школьники не информированы о пищевой пирамиде – всего 4,34% респондентов указали продукты первой ступени как «наиболее полезные».

5. Школьники недостаточно информированы о полезных и вредных продуктах.  8,69% школьников не знают о вредных продуктах питания.  30,44% школьников считают вредными кондитерские изделия, 17,39%  - конфеты и шоколад. Это необходимые «быстрые углеводы», которые в небольшом количестве необходимы школьникам. 4,34% респондентов посчитали «вредными продуктами» макароны, составляющие основание пищевой пирамиды.
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КЛЕВЕР белЫЙ поЛЗУЧИЙ (trifolium repens l.) кАК БИОиндикатор СОСТОЯНИЯ РАСТИТЕЛЬНЫХ ПОПУЛЯЦИЙ ГОРОДА АРХАНГЕЛЬСКА

Денисова О.В., МБОУ «Гимназия №6» г. Архангельск

Научный руководитель: к.б.н., доц. Левицкий С.Н.

Угрозы среде обитания человека таят в себе любые новые источники энергии, новые вещества, используемые в сельском хозяйстве как удобрения, инсектициды, пестициды, новые лекарства, вещества, используемые в пищевой промышленности. Многие новые вещества способны нарушать геном человека, изменять хромосомы, вызывать мутации в ДНК и другие генетические изменения.

Многие живые организмы реагируют на любые изменения в окружающей среде. Это свойство замечать химические, экологические, физические изменения носит название биоиндикация. Часто в виде индикаторов выступают именно растения или их популяции, которые показывают качество условий проживания. 

Клевер белый используется в качестве биоиндикатора загрязнения воздуха и почв. Это довольно удобный объект для мониторинга окружающей среды, так как  позволяет оценить степень антропогенной нагрузки на конкретные территории. Белый ползучий клевер является типичным растением во флоре местообитаний, связанных с деятельностью человека, имеет высокую численность в исследуемых биоценозах, удобен для отбора проб, обладает быстрой сменой фенологических фаз.

Цель: изучить возможность использования белого (ползучего) клевера в качестве индикатора экологического состояния растительных популяций г. Архангельска.

Задачи:

1. Провести анализ генетического полиморфизма клевера ползучего по частоте встречаемости фенотипов с наличием «седого пятна» на листе.

2. Выявить различия по степени гетерогенности популяций и частоте встречаемости рисунка «седых пятен» на листьях растений.

Гипотеза: Клевер белый (ползучий) можно использовать в качестве индикатора состояния окружающей среды г.Архангельска.

Объект исследования: растение вида клевер белый.

Предмет исследования: «седые пятна» на листьях растения, их встречаемость.
Для изучения природных популяций белого ползучего клевера на территории г. Архангельска в период летних месяцев (июнь-июль) 2016 года были собраны образцы растения, произрастающего в различных участках города.

Клевер белый, или ползучий – многолетнее травянистое растение, принадлежащее к роду клевер из семейства бобовые. Этот вид встречается в областях с умеренным климатом. Многолетник. Корневая система сильно разветвленная. Листья с крупными прилистниками и длинными (до 30 см) черешками, тройчатые, с обратно-яйцевидными листочками 1—2 см длины, выемчатыми наверху. Соцветия головчатые до 2 см в диаметре, неплотные, из 30—80 цветков, на длинных (до 30 см) цветоножках. Плод – боб. 

Сбор образцов осуществлялся в г. Архангельске с площадок на улицах Троицкий проспект, Набережная Северной Двины. Для сбора материала и  оценки внутри и межпoпуляционнoго разнообразия фенотипoв по признаку белых пятен на листьях в популяциях клевера ползучего  использовали метод случайной выбoрки в количестве 10-20 растений, расположенных друг от друга с интервалом от 2 до 5 метров, по 1 листу с четким рисунком с каждого растения. Фeнотип каждoго отдельного образца определяли методом сравнения рисунка на листе клевера с рисунком, предложенным Брюбейкером. 

Рисунок в форме седого рисунка (пятна) на листовой пластинке у клевера отличается расположением, окраской, размером и другими показателями. Это зависит от возраста, формы листьев. В популяциях клевера встречаются растения двух типов: у oдних листья без пятeн (зeлёные) и у других – имеется бeлое пятно. Это связано с расположением и количеством  хлорофилла в ассимиляционных клетках листа.

Наличие и форма седого рисунка – это пример наследственного полиморфизма. Разнообразие растений обусловлено серией множественных аллелей гена V. Ген, определяющий признак седых пятен на листочках у клевера, представлен восемью наиболее часто встречающимися аллелями. Между аллелями гена «V» обнаруживаются сложные взаимоотношения. Аллель «v» рецессивен по отношению ко  всем остальным аллелям. Однако для большинства комбинаций аллелей характерно их проявление совместно с образованием различных вариантов пятен. 

В летний период 2016 года было собрано 50 экземпляров растений вида клевер белый, изучены и зарисованы листья с целью обнаружения на них наличия и формы «седых пятен», указывающих на генотипы растения. Результаты заносились в таблицу и обрабатывались статистически.

В результате проведенного исследования выяснили, что во всех популяциях клевера белого присутствуют растения с четырьмя генотипами.  Выявлено 4 комбинации мутантных аллелей гена V в гомо – и гетерозиготном состоянии. Чаще всего среди изучаемых растений встречаются образцы с генотипом vv (0) , у которых отсутствуют какие-либо рисунки на листовой пластине (лист полностью зеленый).

Для характеристики изученных популяции клевера белого, используя закон Харди—Вайнберга (закон генетического равновесия), который описывает распределение генов в популяции, была установлена «типовая» генетическая структура данного вида на территории г. Архангельска.  Установлено, что P2 = 25%, q 2  = 56%, 2pq = 19%.

Полиморфизм по признаку «седого» пятна на листьях растений в популяциях клевера белого создаётся естественным отбором и мутационным процессом, действие которых направлено на повышение частоты встречаемости отдельных комбинаций серий множественных аллелей гена V. 

Итак, мы изучили вид клевер белый (ползучий) (Trifolium repens L.), произрастающий на территории г. Архангельска. В результате проведенного исследования можно сделать следующие выводы:

1. В результате  анализа фенотипического полиморфизма популяции  клевера ползучего выявлены образцы с четырьмя генотипами vv(0), VV(A), VH VH(AH) и VH VB (AH).

2. Чаще всего среди изучаемых растений встречаются образцы с генотипом vv(0) , у которых отсутствуют какие-либо рисунки на листовой пластине (лист полностью зеленый). 

3. Полиморфизм по признаку «седого» пятна на листьях растений в популяциях клевера белого (T. Repens)  создаётся естественным отбором и мутационным процессом.

Таким образом, как индикатор загрязнения территории клевер использовать нерационально, т.к. появление белых пятен на листьях зависит, прежде всего, от генотипа растения, а не только от мутаций, вызванных действием факторов окружающей среды. Поэтому, данные показатели можно использовать для характеристики степени устойчивости и сформированности популяций.

Литература

1. Доклад об экологической ситуации в Архангельской области в 2010 году. // Авторский коллектив: А.В. Чулков, А.Г. Кирилов, А.Ф. Горних, Н.Л. Помазкина, Сентищев С.И., Р.А. Перхуров, С.А. Кузнецова, Э.А. Воронова, О.Н. Верхотина, Ю.А.Хрусталева, В.Г. Григорьев. Правительство Архангельской области. Министерство природных ресурсов и лесопромышленного комплекса Архангельской области. Агентство природных ресурсов и экологии Архангельской области,. Архангельск. – 2011. - 136 с.

2. Левицкий С.Н. Генетический полиморфизм в популяции Trifolium repens, произрастающих в условиях антропогенной нагрузки территорий // Фундаментальные исследования. – 2013. - №4-1. - С.108-111.

Сравнение зубочелюстной системы собаки и человека

Ефимова К.С., МБОУ «Лицей № 17», г.Северодвинск
Научный руководитель: Фаркова В.А.
Зубочелюстная система – это сложная иерархическая функциональная система, в которую объединены функциональные подсистемы такие как зубы, пародонт, челюсти, мышцы, суставы, слюнные железы, органы для захватывания пищи и формирования пищевого комка – губы, язык, щеки, твердое и мягкое небо. Зубочелюстная система, ее отдельные подсистемы и органы находятся под влиянием жевательной функции.
Каждый орган зубочелюстной системы выполняет свою роль, в совокупности  все они призваны осуществлять в организме ряд важных функций – дыхание, пищеварение, речь(у человека).
Зубочелюстная система на протяжении  всей жизни человека подвержена видоизменениям – например, в детском и взрослом возрасте отличается нормальное количество зубов в ряду. По мере развития человеческого организма происходит рост челюстей, формирование индивидуальных форм губ, скул, языка.
Все органы зубочелюстной системы тесно взаимосвязаны друг с другом, поэтому про нарушении функционирования одного из элементов чаще всего возникает изменение других элементов системы.
Также важную роль в состоянии наших зубов занимает экология. Продукты питания, т.е вода и еда, которые мы употребляем, стоят на первом месте.
Загрязнение современных вод может быть не только в крупных населенных пунктах, но даже и в сельской местности. Водные каналы сообщаются между собой и приносят вредные вещества даже в  малонаселенную местность. Поэтому, даже если вы пьете кипяченую воду, желательно отстаивать ее, или делать ее талой.
При недостатке кальция страдает зубная эмаль, она становится мягкой и теряет свою функцию. При избытке магния вытесняется кальций, что также приводит к разрушению зубов. При его недостатке развивается кариес, при его избытке – флюорез, характеризующийся буроватой окраской зубной эмали. Как известно, в воде, которую мы имеем в Северодвинске, имеется избыток железа и алюминия. При избытке железа вода приобретает желтоватый цвет, и зубы вскоре приобретают такой же оттенок.
Цель работы: Сравнить зубочелюстную систему человека и собаки.
Задачи:  
1. Сравнить  строение зубочелюстной системы собаки и человека, их развитие и формирование. 
2. Провести диагностический опрос собаковода о гигиене зубочелюстной системы, как своей, так и домашнего любимца.
3. Предложить советы по гигиене зубочелюстной системы.
Объект исследования: зубочелюстная система
Предмет исследования: свойства и структура зубочелюстной системы как аппарата  жевания
В результате проведенного исследования выяснили, что:
1. У человека и собаки состав зубов абсолютно одинаковый, лишь отличаются по форме, размеру, функции, количеству и периоду смены прикусов.
2. Функции зубочелюстной системы человека и собаки во многом схожи, отличия определяются способом питания.
3. Человеку (хозяину собаки) свойственно больше заботится о своем питомце, чем о себе.
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Оценка экологического состояния местности 

по показателям флуктуирующей асимметрии листьев сирени обыкновенной (Syringa vulgaris).

Запорожцева Н.Ю., МБОУ «Гимназия №6» г. Архангельск

Научный руководитель: к.б.н., доц. Левицкий С.Н.

Для человека природа – среда жизни и источник существования. Своей жизнедеятельностью человек влияет на окружающую среду, что превратилось в угрозу нарушения существующего в природе равновесия. Так как загрязнение окружающей среды негативно сказывается на живых организмах, то оценка здоровья окружающей среды – одно из актуальных направлений исследований.

Наиболее простым и доступным для использования способом оценки экологического состояния местности является определение величины флуктуирующей асимметрии листьев деревьев. 

В работе приведены результаты исследования асимметрии листьев сирени обыкновенной в центральной части г. Архангельска. 

Сирень - это одно из чувствительных к загрязнению растений, в связи с этим, именно этот вид был выбран для исследований. Кроме того, аналогичные исследования в основном проводятся с использованием березы повислой, которая является, по мнению ряда авторов, неустойчивым индикатором загрязнения окружающей среды.

Цель работы: Изучить показатели флуктуирующей асимметрии листьев сирени обыкновенной для возможного их применения в экологической оценке территории.

Задачи:
1. Провести сбор растительного материала и рассчитать коэффициент асимметрии.

2. На основе полученных данных сделать вывод о состоянии окружающей среды центральной части г. Архангельска.

Так как в подобных исследованиях обычно  используются листья березы и получаются противоречивые результаты,  то мы использовали другой тест-объект. В качестве объекта исследования выбрана сирень обыкновенная. Сирень обыкновенная распространена в г. Архангельске и доступна для сбора необходимого материала (листьев), что позволяет в реальных условиях проводить эксперимент. Исследования были проведены летом 2016 года, определена площадка: небольшая аллея напротив Северного государственного медицинского университета.

Сбор листьев проводился с 10 деревьев. Листья собирались с нижней части кроны деревьев, произрастающих в сходных условиях. Для исследования были отобраны более крупные листья, без особых повреждений. Материал был обработан сразу после сбора.

В исследовании использовали метод флуктуирующей асимметрии. В основу методики положена теория о том, что различие между левой и правой половинами листа - есть взаимосвязь со степенью общей нарушенности окружающей среды. 

Для измерения лист помещался внутренней стороной вверх. С каждого листа снимались показатели, с помощью измерительной линейки, по пяти параметрам с левой и правой стороны листа.

Для измерения лист складывался поперек, пополам, прикладывая макушку листа к основанию, потом лист разгибали и по образовавшейся складке производили измерения:

1. Площадь листа, мм2
2. Максимальная ширина листа, мм

3. Длина 2-й жилки, мм

4. Расстояние между основаниями 1 и 2 жилок, мм

5. Расстояние между концами 1 и 2 жилок, мм

Все результаты заносились в таблицу и анализировались.

Рассчитывали коэффициенты асимметрии для каждого показателя листа, переводили их в баллы, смотрели какой показатель самый информативный.  Потом считали общий коэффициент и присваивали территории общий балл. 

Среднее относительное различие на признак – это показатель, характеризующий степень асимметричности организма. Используется для определения уровня отклонения от нормы при помощи пятибалльной шкалы, в которой 1 балл – условная норма, а 5 балл – критическое состояние.  В нашем исследовании мы  оценили стабильность развития вида сирень обыкновенная. В слайде даны примеры расчета средней относительной величины асимметрии на признак для 5 промеров листа у каждого растения.

Сначала для каждого промеренного листа вычисляются относительные величины асимметрии для каждого признака. Для этого разность между промерами слева (L) и справа (R) делят на сумму этих же промеров: (L–R)/(L+R).
Затем вычисляется показатель асимметрии для каждого листа. Для этого суммируют значения относительных величин асимметрии по каждому признаку и делят на число признаков. 

Последним вычисляется интегральный показатель стабильности развития – величина среднего относительного различия между сторонами на признак. Для этого вычисляют среднюю арифметическую всех величин асимметрии для каждого листа.  Общий коэффициент асимметрии листовой пластинки составил 0,513, что соответствует по балльной шкале  - 5.
Таким образом, в исследовании мы рассмотрели зависимость степени асимметрии листовых пластинок сирени от воздействия неблагоприятных факторов на окружающую среду. Проведен сбор растительного материала и рассчитан коэффициент асимметрии. На основе полученных данных сделаны выводы:

1.  При изучении параметров листьев растения вида сирень обыкновенная выявлена асимметрия.

2.  Значение показателя асимметричности 0,513 и соответствует 5 баллам, что говорит о загрязнении окружающей среды в центральной части г. Архангельска.

Предлагаемый подход может быть использован для оценки состояния популяций отдельных видов растений, а также качества среды в целом. Так как уровень стабильности развития зависит от условий обитания растения, то соответствующими баллами можно оценивать и состояние окружающей среды.
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Первичные сукцессии в городе

Зуева В.Н.,  МБОУ  «Эколого-биологический  лицей» г. Архангельск

Научный руководитель: Нехорошкова С.И. 

Благодаря сочинениям древнегреческих историков, до наших дней дошло упоминание об одном из семи чудес света - грандиозных сооружений античного мира - Висячих садах Семирамиды. 

  
Сады были построены по указу вавилонского царя Навуходоносора II и состояли из 20 террас, уступами располагавшихся друг над другом. Каждая из них заливалась свинцом, а после была выложена тростником, пропитанным смолой (асфальтом), и двойным слоем кирпичей. Поверх такой конструкции был положен мощный слой почвы, которого вполне хватало даже для укоренения больших деревьев.  Все растения в Висячем саду были расположены так, как они росли в горах: высокогорные виды – на верхних террасах, представители низменностей – на нижних. Подобная искусственная экосистема требовала тщательного ухода. После смерти Навуходоносора Вавилон через какое-то время захватил Александр Македонский (IV в. до н.э.), который устроил во дворце свою резиденцию. После его смерти Вавилон начал постепенно разрушаться, а вместе с ним – и одно из чудес света: сады с искусственной системой орошения и без надлежащего ухода долго существовать не могли. Время и природа быстро сделали своё дело – существование удивительных садов закончилось. 
Однако, в современном городе мы часто можем наблюдать прообраз садов Семирамиды: на домах крыш, на их стенах, в водосточных трубах или на асфальтированных дорожках произрастают цветы, кустарники и деревья, которым не нужны специальные условия для произрастания. И если легендарные сады вызывают восхищение у многих поколений людей, то современные «сады Семирамиды», чаще всего, отрицательные эмоции, особенно у людей, которые отвечают за техническое состояние зданий и тротуаров.

  
Цель работы: выявление особенностей протекания первичной сукцессии в условиях города (на искусственных покрытиях).

Задачи: 

1. Изучить видовое разнообразие флоры крыш и тротуаров

2. Сопоставить биологические особенности растений, произрастающих на крышах и тротуарах с растениями, произрастающих на естественных местах обитания.

3. Выявить особенности протекании сукцессии на крышах домов и тротуаров.

Объект исследования: сукцессия, протекающая на искусственных покрытиях в условиях города.

Предмет исследования: особенности протекания первичной сукцессии в городе и биологические особенности растений пионерных сообществ.

Исследование проводилось в августе-сентябре 2016 года в городе Архангельске.   В ходе исследования были составлены геоботанические описания трех сукцессий, а именно: на деревянной крыше, на водосточной трубе и на бетонной крыше. 


В ходе исследования нами были выявлены особенности протекания сукцессионных процессов на искусственно созданных участках (крыши, асфальтовые тротуары). Эти сукцессии можно отнести к первичным, так как развитие экосистемы начинается с заселения организмов на безжизненную территорию. Первичные сукцессии, возникающие в городских условиях, отличаются от первичных природных сукцессий по следующим параметрам: по скорости развития, по видовому составу сериальных сообществ, по скорости почвообразовательного процесса, по типу корневой системы и др. Благодаря этим особенностям, растения приспособились к суровым условиям города

 
Но полезны ли для человека стихийно возникающие сукцессии? Скорее всего, нет, так как ускоряют процессы разрушения строительных конструкции и материалов. Поэтому необходимо помнить несколько рекомендаций:

1. При строительстве деревянного  дома, необходимо обработать его поверхность специальными антисептиками, для того чтобы в трещины не попали споры мхов, грибов, лишайников.

2. Стоит помнить, что крыши, покрытые специальным кровельным материалом прослужат дольше, нежели чем деревянные.

3. Древесные растения поселятся преимущественно на плоских крышах, в то время как на домах, имеющих скат, поселяются мхи и однолетние травы
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Оценка возможностей мониторинга интегрированного легочного индекса У ЗДОРОВЫХ ДОБРОВОЛЬЦЕВ
Киров В.М,  МБОУ Гимназия  № 21, г.Архангельск

Научный руководитель: Сысоева Т. М.

В современной медицине пациентам необходим комплексный мониторинг вентиляции и газообмена. Современные требования к мониторингу включают точность, непрерывность, минимальную инвазивность, а также простоту интерпретации [1].Большое значение, особенно при ограниченном количестве медицинского персонала, имеют индексы и шкалы раннего предупреждения о критических событиях, которые угрожают развитием осложнений. Одним из примеров такого подхода является интегрированный легочной индекс (IntegratedPulmonaryIndex, IPI) — расчетный показатель, в режиме реального времени оценивающий четыре параметра — насыщение крови кислородом (SpO2), частоту пульса (ЧСС), частоту дыхания (ЧД), а также концентрацию углекислого газа в конце выдоха (EtCO2) [2].

Необходимость подобного мониторинга свидетельствует о большой актуальности темы исследования, что и определило цель работы: оценить диагностические возможности мониторинга интегрированного легочного индекса у здоровых добровольцев при тестах, имитирующих дефицит жидкости и операционный стресс.

Для исследования были взяты 6 здоровых добровольцев. Всё исследование длилось два дня. В первый день у шестерых добровольцев были измерены IPI и его составляющие в состоянии покоя. Затем статистическая группа была подвергнута физической нагрузке, имитируюшей операционный стресс; нагрузка включала бег на эллиптическом тренажере в течение 15 минут. После нагрузки у каждого участника исследования повторно были замерены IPI и его составляющие, вслед за этим был проведен тест сподъемом ног на 45°, имитирующий восполнение объема жидкости. На второй день добровольцы были подвергнуты идентичным тестам и измерениям в отсутствие приема пищи и жидкости в утренние часы, чтобы смоделировать период голодания перед операцией. 

В данном исследовании был использован так называемый тест с подъемом ног, или тест Тебуля. Его суть заключается в том, что для исследования реакции кровообращения на преходящее увеличение преднагрузки можно использовать и собственный объем крови пациента. Венозный возврат может быть увеличен путем пассивного подъема ног под стандартизованным углом 45° на 30–90 секунд после опускания головного конца пациента, исходно поднятого на 45°.

Для статистической оценки результатов использовали парный тест Стьюдента. Данные представлены как средняя величина ± стандартное отклонение. Достоверными считали различия при величине вероятности ошибки (р) < 0,05.

Перед выполнением тестов показатель IPI у всех добровольцев составил 10 ± 0. После 30-минутной физической нагрузки на тренажере IPI снижался на 13% (р = 0,025) и восстанавливался до исходных значений после подъема ног. Это объясняется тем, что подъем ног помогает привлечь к сердцу дополнительные 300-500 мл крови, что помогает уменьшить недостаток объема жидкости в организме. На второй день исследования показатель IPI достоверно не изменялся, что, вероятно, обусловлено адаптацией добровольцев к условиям стресса.  При анализе изменений компонентов IPI в ходе исследования достоверных изменений SpO2 и EtCO2 зарегистрировано не было, из чего следует вывод, что стрессовое состояние не повлияло на среднюю величину сатурации (насыщения) гемоглобина крови кислородом и на содержание углекислого газа на выдохе. В первый и второй день ЧСС увеличилась на 25% после нагрузки(р < 0,02), подъем ног изменений не внес. Частота дыхания в первый день после нагрузки возрастала в 1,5 раза (р = 0,025), во второй же день достоверных изменений не произошло, что можно объяснить адаптацией добровольцев к стрессовым условиям.
Таким образом, у здоровых добровольцев интегрированный легочной индекс отразил изменения гемодинамики, частоты сердечных сокращений, частоты дыхания и газообмена при тестах с физической нагрузкой и подъемом ног, имитирующих предоперационный стресс. Данный индекс обладает перспективами для использования в целях мониторинга операционного стресса и наблюдения за состоянием пациентов и требует дальнейших исследований.  
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Изучение информированности обучающихся МБОУ СШ №27 г. Архангельска о сахарном диабете

Кривощекова Д.А.,  МБОУ СШ № 27 г. Архангельска 

Научный руководитель: Стрижанова Т.Ю.

Научный консультант: Власова Ю.Г.

Ещё за 500 лет до нашей эры древние египтяне описывали сахарный диабет в своем трактате «папирус эберас». Великие врачи древнего Рима и Греции размышляли об этой загадочной болезни. Греческий ученый Аретанус придумал ей название «диабет» – в переводе с греческого «протекающий, прохожу насквозь». Ученый Цельс доказал, что возникновение сахарного диабета является несварение желудочка. Великий ученый Гиппократ ставил диагноз пробуя мочу пациента на вкус. Древние китайцы тоже знали, что при сахарном диабете моча на вкус становится сладкой. Они придумали очень оригинальный способ с помощью мух и ос. Если мухи садятся на блюдце с мочой, значит пациент болен. 

Сахарный диабет – группа эндокринных заболеваний, связанных с нарушением усвоения глюкозы и из-за нехватки гормона инсулина.  В результате чего развивается гипергликемия – стойкое увеличение глюкозы в крови. Заболевание характеризуется нарушением всех видов обмена веществ: углеводного, жирового, белкового, минерального и водно-солевого. Кроме человека этим заболеванием болеют животные, например, кошки и собаки. Очень печально, что сахарным диабетом болеют маленькие дети и подростки, а не только люди среднего возраста, пожилые и старые люди. 

Целью нашей работы является: изучение информированности школьников о сахарном диабете.

Задачи:

1. Рассмотреть теоретические вопросы по проблеме сахарного диабета.

2. Выявить уровень информированности учащихся 8 «б» класса, МБОУ СШ № 27 г. Архангельска о сахарном диабете.

Проведено исследование информированности школьников по проблеме сахарного диабета. 14 декабря 2016 года был проведен опрос учащихся 8«б» класса, МБОУ СШ № 27 г. Архангельска. В опросе участвовало 22 школьника – 11 девочек и 11 мальчиков. Испытуемым была предложена анкета из 8 вопросов с вариантами ответов. Полученные нами данные были занесены в таблицу и представлены в виде диаграмм.

В результате анализа полученных данных выяснили, что:

Наибольшее затруднение вызвали вопросы:  «Каковы последствия сахарного диабета?» ни один из респондентов не дал правильный ответ. Только 5 человек (23%) ответили правильно на вопрос «Какие показатели сахара в крови являются нормой?».

Наименьшее затруднение у опрашиваемых вызвали следующие вопросы:

«Как часто в целях профилактики следует сдавать кровь на сахар?» 17 человек (90%) дали правильный ответ, 15 человек (80%) ответили верно на вопрос « Как вы считаете, можно ли заразится сахарным диабетом при контакте с больным человеком?».

Таким образом, полученные результаты свидетельствуют о недостаточной информированности школьников о сахарном диабете, наличии заблуждений и неверных сведений о заболевании. 

Сахарный диабет – это довольно опасное заболевание, которое в любом возрасте может привести к фатальным последствиям.  И хотя современные методы лечения привели к увеличению продолжительности жизни страдающих им, количество больных из года в год неуклонно растет. По статистическим данным сахарный диабет «молодеет» с каждым годом, поэтому мы посчитали актуальным изучить информированность школьников по данному заболеванию.

Опрос школьников показал недостаточные знания обучающихся по вопросам сахарного диабета. Учитывая этот факт, мы планируем выступление на школьной исследовательской конференции с целью информирования учеников о данном заболевании.
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Роль профилактики стоматологических заболеваний Махнюкова С.Е., МБОУ СОШ №1, г. Мирный Архангельской области

Научный руководитель: Онкина О.И.

Часто слыша от взрослых и из рекламы страшное слово кариес, мне захотелось узнать, что это за заболевание, почему оно возникает? А так же ответить на вопрос как правильно ухаживать за зубами, чтобы они долгие годы оставались красивыми и здоровыми? Почему рекомендуют чистить зубы два раза в день утром и вечером?

К сожалению, «таблетки» от кариеса и болезней десен не существует. Как показывает мировой опыт, единственным средством профилактики заболеваний зубов является тщательная личная гигиена полости рта и полезные продукты.

Данная работа познакомит ребят с проблемами зубов, научит правильно ухаживать за ними. Основная направленность работы — формирование у детей стремления к здоровому образу жизни.

Цель работы: на основе полученных теоретических знаний и результатов  эксперимента разработать рекомендации по уходу за зубами.

Задачи:
1. Путем опроса, выяснить, как ухаживают за своими зубами пятиклассники МБОУ СОШ №1 г. Мирного.

2. Провести эксперимент о влиянии некоторых веществ на зубы.

3. Разработать рекомендации по уходу за зубами.

Объект исследования: обучающиеся 5-х классов МБОУ СОШ №1.

Предмет исследования: гигиена зубов. 
Гипотеза: Если с самого начала правильно ухаживать за зубами, то можно на всю жизнь сохранить их крепкими и здоровыми.

Зубы – это образования, которые состоят из твердых тканей, но не являются костями. Тем не менее, они обладают удивительной прочностью и сохраняются в течение длительного времени. Главной причиной появления кариеса становятся продукты жизнедеятельности бактерий. Такие бактерии всегда присутствуют в ротовой полости и являются составляющей ее микрофлоры. Существует несколько причин появления кариеса на зубах: питание, генетическая предрасположенность, ослабленный иммунитет, механическое повреждение эмали, контрастные температуры, плохой уход за полостью рта. 

Основной способ предотвращения кариеса – чистка зубов. Зубы необходимо чистить регулярно. Это позволяет избавиться от кусочков пищи, которые при разложении способствуют неприятному запаху изо рта и распространению бактерий. Бактерии, скопившиеся на зубной бляшке, выделяют молочную кислоту, которая приводит к разрушению эмали и, как следствие, появлению кариеса. 
Для того, чтобы выяснить, в каком состоянии находятся зубы у моих одноклассников и как они за ними ухаживают, мы предложили им ответить на вопросы анкеты. Всего было опрошено 87 человек. 

Результаты опроса показали, что большинство ребят  посещают стоматолога только  один раз в год, а многие обращаются  к врачу уже непосредственно за лечением испорченных зубов. При ответе на вопросы сколько раз в день вы чистите зубы, и полощите ли вы  рот после еды, выяснилось: более 50% опрошенных чистят зубы только один раз в день  и после еды рот не полощут. Кроме того,  большинство опрошенных не соблюдают правил чистки зубов. Также более 50% учащихся не прибегают к помощи жевательной резинки после приема пищи. Радуют данные о том, что практически все кушают свежие фрукты и овощи.

Чтобы наглядно показать, что происходит с зубами человека в кислой среде, которую создают бактерии, мы провели несколько простых опытов, которые показали, что зубная паста помогает ослабить разрушительное влияние кислоты.
Выяснили, влияет ли место жительства на состояние зубов. В Интернете мы нашли информацию о том, что в Архангельской области стоматологическое здоровье детей характеризуется высокой распространённостью и интенсивностью поражения зубочелюстной системы. Отчасти такое положение объясняется наличием ряда неблагоприятных географических и экологических факторов, наряду с этим существуют медико-социальные проблемы, требующие внимания стоматологической службы:  отсутствие детских стоматологов и ортодонтов; отсутствие гигиенического обучения в детских дошкольных учреждениях;  прекращение плановой санации детей дошкольного возраста; закрытие школьных стоматологических кабинетов; низкое содержание фтора в питьевой воде в большинстве населенных пунктов области; экстремальные климатические условия и техногенные воздействия, влияющие в целом на здоровье и состояние органов и тканей полости рта в частности; отсутствие мониторинга стоматологического здоровья населения, что не позволяет иметь объективную картину заболеваемости жителей области.

В результате проведенной работы удалось установить, что:
1. Пятиклассники МБОУ СОШ №1 г. Мирного не достаточно уделяют внимания состоянию зубов.

2. Проведенные эксперименты доказали, что при правильном уходе за зубами можно  избежать серьезных проблем с зубами и деснами.
Учитывая причины возникновения кариеса, нами были разработаны рекомендации, которые при систематическом выполнении помогут сохранить зубы крепкими и здоровыми на долгие годы. Если с самого начала правильно ухаживать за зубами, то можно на всю жизнь сохранить их крепкими и здоровыми.
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АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ КРАПИВЫ ДВУДОМНОЙ И КАЛИНЫ ОБЫКНОВЕННОЙ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ПРОСТУДНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ У ПОДРОСТКОВ, ПРОЖИВАЮЩИХ НА ТЕРРИТОРИИ, ПРИРАВНЕННОЙ К КРАЙНЕМУ СЕВЕРУ

Миронова Т.И., МБОУ «СШ №4 им. Дважды Героя Советского Союза А. О. Шабалина» г. Онега Архангельской области

Научный руководитель: Некрасова С.М., почетный работник общего образования РФ 

Онежский район находится в северо-западной части Архангельской области, приравнен к районам Крайнего Севера, включен в состав Арктической зоны РФ, поэтому проблема простудных заболеваний детей и подростков актуальна для нашего района, заслуживает отдельного рассмотрения, детального анализа, поиска путей выхода из сложившейся ситуации. Не у всех жителей страны есть возможность приобретать дорогостоящие лекарственные препараты, не все родители уверены в эффективности дорогостоящих лекарств. 

Выбор крапивы двудомной и калины обыкновенной  для проведения исследования объясняется доступностью данных растений, особенностями  химического состава, наличием положительного опыта применения в народной медицине. Автор проанализировал химический состав данных растений, определил содержание аскорбиновой кислоты в образцах калины и  крапивы. 

Новизна работы в том, что на данный момент крапива и калина практически не используются (незаслуженно забыты) жителями Крайнего Севера как средство профилактики простудных заболеваний. Методы, использованные автором: аналитический, экспериментальный, количественный анализ. 

Результаты работы: удалось проанализировать химический состав данных растений, количественно определить в растениях аскорбиновую кислоту, оценить эффективность применения растений для профилактики простудных заболеваний.


Заключение и возможные пути развития. Результаты эксперимента свидетельствуют о том, что в растениях содержится достаточное количество аскорбиновой кислоты, поэтому данные препараты  вполне можно использовать в качестве профилактического средства для предупреждения простудных заболеваний у детей и подростков, живущих в сложных климатических условиях. В наши планы входит приготовление настоя крапивы и калины, использование его для профилактики простудных заболеваний у детей и подростков МБОУ «СШ№4 им. Дважды Героя Советского Союза А. О. Шабалина», анализ полученных результатов.
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практическое Использование бархатцев (TAgetes) в условиях  крайнего севера
Пугачева Д.С., МБОУ Мурманский академический лицей  г. Полярный Мурманской области
Научный руководитель: Ворламова Н.М.

Научный консультант: к.б.н., Меньшикова М.В.

Территория Мурманской области находится на Крайнем северо-западе Российской Федерации, охватывает весь Кольский полуостров и часть материка. Вследствие географических условий природа нашего региона очень специфична. Флора Мурманской области насчитывает не более 3000 видов растений, которые представлены карликовыми березками, рябинами, соснами, елями, небольшим разнообразием ягод, грибов, мхов, лишайников.

Город Полярный находится на берегу Кольского залива.  Экстремальные климатофизиологические условия северных и Арктических территорий - низкая температура, напряженность геомагнитного поля, выраженные колебания атмосферного давления, высокая скорость ветра, аномальное солнечное излучение, продолжительность полярной ночи, плохая экологическая обстановка  - все эти факторы приводят к крайне неблагоприятным последствиям для здоровья северян. 

За последние годы в нашем городе стали большое внимание уделять озеленению и декоративному оформлению городских площадей и улиц. С открытием памятников и памятных мест, современных детских площадок, с  появлением в нашем городе мест массового отдыха и проведения торжеств (площадь «Двух капитанов», мемориальный комплекс на площади Победы, уголки отдыха) возникла необходимость использования элементов ландшафтного дизайна (разбивка клумб, цветников с различным художественным оформлением и т.д.).  Проблема озеленения города Полярный становилась объектом пристального внимания не только администрации города и специалистов, но и всех горожан, в том числе и школьников. 

Но можно ли использовать растения, которые используются для озеленения, с другими целями?

Цель: Изучить практическое использование бархатцев (Tagetes) в условиях Крайнего Севера.

Задачи:

1. Изучить многообразие сортов бархатцев (Tagetes), используемых для озеленения г. Полярный Мурманской области, изучить особенности всхожести семян и дать сравнительную характеристику декоративных признаков.

2. Изучить полезные свойства бархатцев (Tagetes), их использование в медицине, кулинарии и парфюмерной промышленности.

3. Изучить осведомленность населения о полезных свойствах бархатцев (Tagetes).

При изучениии многообразия сортов бархатцев (Tagetes), используемых для озеленения г. Полярный Мурманской области, изучили особенности всхожести семян, дали сравнительную характеристику декоративных признаков. Выяснили, что сорта как «Скарлет София», «Красный герой», «Спан Желтый», «Петит Голд». Следовательно, данные сорта можно использовать для озеленения города и могут радовать  своим цветением до самых заморозков. 

По литературным и интернет - источникам проведен анализ использование бархатцев в медицине, кулинарии и парфюмерной промышленности. 


Изучение осведомленности населения о полезных свойствах бархатцев (Tagetes) бархатцев в медицине и кулинарии. В феврале 2016 года нами проведен опрос населения г. Полярный. Опрошено 62 человека в возрасте от 11 до 18 лет (34 девочки; 28 мальчиков). Респондентам предложена анкета. Результаты анкеты обрабатывались, заносились в таблицы. Выяснили, что молодое население г. Полярный плохо знает о значении бархатцев в медицине и кулинарии. 

В ходе исследования сделаны следующие выводы:

1. При изучении многообразие сортов бархатцев (Tagetes), используемых для озеленения г. Полярный Мурманской области, изучили особенности всхожести семян.  Не все сорта семян дали хорошую всхожесть в одинаковых условиях, значит, всхожесть зависела от качества семян. Исследования показали, что лучшие результаты всходов я получила от сортов: «Петит – Голд»-96%, «Красный герой» - 87%, «Спан Жёлтый» - 79%; «Скарлет София» - 75%; «Аспен» - 66%; «Почетный крест» - 65%. Из всех высеянных сортов бархатцев лучше всех развиваются сорт «Скарлет – София» и сорт «Петит –Голд».

2. Хорошо перенесли адаптацию и высадку в открытый грунт, такие сорта как: «Скарлет София», «Красный герой», «Спан Жёлтый», «Петит-Голд», которые рекомендуются для озеленения г. Полярный.
3. При изучении осведомленности населения о полезных свойствах бархатцев (Tagetes) выяснили, что молодое население г.Полярный знают о растениях (79,0%), но только треть респондентов информированы о том, как цветы используются в медицине, кулинарии и парфюмерной промышленности..


Составлены  рекомендации для населения г. Полярный по использованию бархатцев (Tagetes) в условиях Крайнего Севера  в качестве лекарственного растения.
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КОНКУРЕНТНЫЕ СПОСОБНОСТИ БЛАГОРОДНОЙ ПЛЕСЕНИ И ДИКОГО АСПЕРГИЛЛА

Пышкина Л.А., МБОУ «Лицей №17» г. Северодвинска

 Научный руководитель:   Фаркова В.А.

Многим из нас не раз приходилось сталкиваться с плесенью. Фрукты и овощи, хлеб, кефир или варенье – наиболее привычные продукты, на которых можно обнаружить плесневые грибки. Они живут в воздухе наших квартир, обитают в воде и почве. Но оказывается, это не единственные среды их обитания. Например, в публикациях о Чернобыле сказано, что на месте взрыва реактора было обнаружено огромное количество плесени. Исследования последних лет показывают, что плесени могут быть обнаружены даже во льдах Антарктиды. В пробуренных скважинах, глубиной порядка нескольких сотен метров, плесень сохраняет свою жизнеспособность. Так же плесень была обнаружена на космических станциях. Рост грибов в отдельных случаях приводил к повреждениям материала, вплоть до сквозных отверстий. И так происходило с каждой станцией, которую выводили на орбиту. Получается, что плесень, может существовать там, где не может существовать ничто живое. Значит главное свойство плесени – её вездесущность.  

Объект: плесневые грибы: благородный из сыра Рокфор и дикий Аспергилл. 

Предмет исследования: трофические предпочтения и конкурентные способности двух плесеней. 

Цель работы: исследовать трофические предпочтения и конкурентные способности благородной плесени из сыра Рокфор и дикого Аспергилла. 

Задачи:

1. Сравнить скорости накопления биомассы плесеней.

2. Выяснить конкурентные способности плесеней на типичном для пеницилла субстрате – сырной массе.

3. Сравнить степень требовательности плесеней к условиям среды на типичных для них субстратах.

 Гипотеза. Изучив биологию плесневых грибов, можно предположить, что трофические предпочтения голубой плесени ограничиваются только сырами. Поэтому выведенный человеком штамм в конкурентной борьбе за пищу будет проигрывать дикому Аспергиллу.

Для проведения экспериментов были взяты грибы рода Penicillium из сыра Рокфор и Aspergillus, который вырос сам по себе на хлебе. 

В результате исследования был получен материал, анализ которого позволил подтвердить гипотезу. Собственные наблюдения и специальные исследования в этом плане показали, что трофические предпочтения голубой плесени из сыра Рокфор ограничиваются сырами. Аспергилл дикий - мигрант с широкой амплитудой адаптации к разным экологическим условиям. Выведенный человеком штамм пеницилла из сыра Рокфор приспособлен к определённым условиям существования и определённым субстратам. В конкурентной борьбе за пищу выведенные человеком штаммы пеницилла будут проигрывать дикому аспергиллу. Однако трофические предпочтения голубой плесени из сыра Рокфор ограничиваются не любыми сырами, а сырами исключительно мягкими, и при возможности выбора заселяют только сырную массу, близкую по составу к сыру Рокфор. 

В ходе работы было изучено, что плесени играют важную роль в жизни человека. Помимо использования человеком плесеней в приготовлении различных пищевых продуктов, очистке сточных вод и применении в медицине, подавляющее большинство грибов ведёт сапрофитный образ жизни: питается органическим веществом отмерших организмов и растительными остатками, то есть являются деструкторами – разрушителями. Разрушая мёртвое органическое вещество, грибы возвращают отдельные «кирпичики» углеродных соединений в почву, чтобы растения вновь могли использовать их для построения своей биомассы. Вместе с тем следует подчеркнуть, что осуществляемая макроскопическими и плесневелыми грибами постоянная работа по разложению и минерализации разнообразных органических соединений имеет глобальное значение в масштабах биосферы, замыкая круговорот углерода в природе. 
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Изучение отличительных признаков у близнецов

Сайкина Е.А., МБОУ СОШ № 1 г. Мирного Архангельской области

 Научный руководитель: Онкина О.И.

Близнецы - это очень удивительное явление природы.  Одни похожи, как две капли воды, другие - не похожи, словно и не родственники. Ещё  с древнего времени существовало множество мифов о близнецах. В легендах они предстают основателями, воителями, целителями, символизируют свет, воду или гром.

Сегодня в мире насчитывается от 70 до 80 миллионов пар близнецов. На каждые 100 родов в мире приходится рождение одной близнецовой пары. В последнее время наблюдается тенденция роста этой закономерности.

Почему они так похожи? Так ли они похожи на самом деле, как кажется с первого взгляда? А с возрастом они остаются такими же или всё-таки меняются? А у них общие интересы, или они совершенно по-разному думают? 

Цель работы: изучить признаки, по которым могут отличаться люди, имеющие одинаковую наследственность. 

Задачи:

1. Провести сравнение близнецов разных возрастов по различным параметрам.

2. Сравнить полученные результаты  с научными данными.

Объекты исследования: близнецы - обучающиеся 6 «Б» и 11 «А» класса МБОУ СОШ №1 г.Мирного.

Предмет исследования: антропометрические и личностные данные близнецов.

Гипотеза: близнецы, имеющие одинаковый генотип, могут отличаться друг от друга.

Появление на свет близнецов - одно из удивительнейших явлений природы. Близнецы вызывают восхищение и постоянный интерес у окружающих.  В нашей школе за последние 25 лет обучались 5 пар близнецов. Достоверными знаниями о близнецах стали располагать сравнительно недавно. 
Монозиготные (МЗ) близнецы развиваются из одной оплодотворенной яйцеклетки (зиготы) и генетически идентичны, то есть являются клонами. У монозиготных близнецов всегда одинаковый генотип, и из-за этого они очень похожи друг на друга, просто как две капли воды, и они одного пола. Среди всех близнецов монозиготные пары составляют 33%.  Дизиготные (ДЗ) близнецы развиваются из разных зигот и имеют в среднем половину общих генов, то есть братьям и сестрам. Дизиготные близнецы встречаются в 2 раза чаще, чем монозиготные, и с равной вероятностью могут родиться или два однополых ребенка, или дети разного пола.

Рождению дизиготной двойни способствуют такие факторы как наследственность, возраст женщины (в старшем возрасте, после 35 лет, вероятность родить двойню возрастает в два раза), расовая принадлежность (негритянки рождают двойняшек чаще), и даже вес, рост и характер питания. Имеются данные о снижении частоты рождения близнецов почти во всех индустриальных странах. 

Первым этапом нашего исследования было установление сходств и различий близнецов по внешним признакам.  Далее мы предложили ребятам и их родителям составить характеристику их характера, путем заполнения таблицы «Десять моих «Я». Для точного определения характера зиготности близнецов мы  провели дактилоскопическое исследование. Были взяты отпечатки пальцев близнецов с обеих рук и выявлен тип пальцевых узоров при помощи научных данных

С целью определения склонности учащихся к учебным предметам ребятам  предлагался список предметов, которые они изучают в школе. Затем мы решили выявить вкусы и интересы учащихся. Мальчикам были выданы вопросы, ответив на которые они смогли выразить свои предпочтения. 

Чтобы получить наиболее полную картину о мальчиках, мы решили обратиться за помощью к их одноклассникам. Нам было интересно узнать, легко ли одноклассники различают наших близнецов. Проведя анализ всех полученных в ходе работы сведений, мы определили степень сходства близнецов по различным параметрам. 

Учитывая, что сходства Александра и Данилы выше, чем у Виталика и Вадима, можно сделать вывод, что на формирование фенотипов 11-классников большую роль оказала наследственность, а на 6-классников -  окружающая среда. Исходя из полученных результатов наблюдения и сравнив фенотипы близнецов, можно предположить, что Саша и Даня – это монозиготные близнецы, а Виталик и Вадим – дизиготные.

Результаты данной исследовательской работы полностью подтвердили гипотезу, что близнецы, имеющие одинаковый генотип и находящиеся в одной социальной среде, могут отличаться по многим параметрам (физическому развитию, интересам, увлечениям). 

Проведенные исследования позволили сделать выводы:

1. Каждый из близнецов является индивидуальностью со своими особенностями характера, и в этом немаловажную роль играет окружающая среда;

2. На наследование способностей и других свойств психики человека большое влияние оказывает воспитание и образование, поэтому психологические характеристики монозиготных близнецов могут отличаться.
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ВЫРАЩИВАНИЕ УЛИТОК – АХАТИНОВ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ

Семиндяева Я.С., МБОУ СОШ № 1 г. Мирного Архангельской области

 Научный руководитель: Онкина О.И.

Домашние животные скрашивают жизнь современного горожанина, отделенного от природы бетонными стенами и кирпичной кладкой. Бешеные темпы города не дают ему расслабится, навевают депрессию и уныние, а ожидающий дома любимый  питомец поможет снять стресс, забыть о всех неурядицах. Однако, нередко возникает ситуация, и вы не можете позволить завести себе кошку, собаку или даже аквариумных рыбок. Ведь за ними нужен постоянный уход, да и проблемы со здоровьем могут создавать непреодолимой препятствие. Отчаиваться не стоит!

Многие семьи часто задумываются о животных, почти не требующих особого ухода. Они даже не знают об улитках! Я хочу, чтобы о них узнали.

Цель: изучить особенности строения, жизнедеятельности и поведения  ахатинских улиток, разработать памятки по уходу за ними, выяснить, действительно ли они так неприхотливы, как о них говорят.

Задачи:

1. Выявить видовую принадлежность ахатин, обитающих в школьном аквариуме, и провести наблюдения  за процессами жизнедеятельности ахатин.

2. Разработать рекомендации по содержанию улиток в домашних условиях.

3. Разработать вопросы и  провести опрос учеников школы.

Улитка ахатина относится к семейству наземных брюхоногих моллюсков. В природе существует около 100 видов этих улиток. Дома же всех их содержат  в одинаковых условиях под общевидовым названием.  Гигантская ахатина - это один из самых крупных сухопутных моллюсков. Ее цвет зависит от меню моллюска, признаков, переданных по наследству и других условий существования улитки. Размеры раковины отдельных экземпляров могут достигать 20 см, а вес до 500 грамм. Изредка мясо этой улитки используют в пищу, но оно считается невкусным и блюда из него не получили распространения даже в Африке, родине этого моллюска.
Африканская ахатина питается продуктами растительного происхождения. Молодые улитки предпочитают есть живые растения. С возрастом состав пищи меняется, и старые экземпляры в основном питаются мёртвыми, гниющими растительными остатками, при этом также растёт и количество потребляемой пищи. Поскольку для построения раковины животным требуется известь, они могут поедать богатую им почву, и даже скоблить радулой обломки подходящей породы.   

Ахатины — гермафродиты. За одну кладку ахатина может отложить до 200 яиц. Через 1-3 недели в зависимости от температуры из яиц появляются маленькие улитки.  Растут они в течение всей жизни, но неравномерно. Быстро до 2 лет, а потом скорость роста резко замедляется. 

Ахатины в основном ночные улитки и днём они обычно спят, зарывшись в грунт. Если условия в террариуме неблагоприятные, стало слишком сухо или нет корма, эта улитка может залечь в спячку, закрыв свою раковину некой пластинкой, и спать очень долго. При правильном уходе ахатина будет радовать своих хозяев до 9 лет. В России ахатины в естественных условиях не выживают, а держать её дома неопасно и не трудно. Поэтому в последнее время наблюдается рост «поголовья» домашних ахатин.
По литературным данным, фотографиям  и описании улиток, определили, что улитки принадлежат к ахатинам иммакулята или глутиноза.

Провели наблюдение, чтобы разработать свои рекомендации по уходу и содержанию ахатин. Наблюдения показали, что ахатины медленно передвигаются на нижней поверхности ноги (подошве), прогоняя по её длине волны мышечных сокращений. Наибольшую активность проявляют в утренние и вечерние часы. Едят почти все, предпочтение отдают помидорам, огурцам, пекинской капусте, не любят цитрусовые и виноград. Еду разыскивают на ощупь, рожками-щупальцами. 

Систематически производилось взвешивание улиток, что помогло нам проследить за их развитием. Больше всех прибавила в весе за время наблюдения маленькая улиточка, что подтвердило версию о том, что маленькие растут быстрее, а с возрастом рост ахатин замедляется.

Не смотря на то, что ахатины видят только свет и тень, они способны активно реагировать на другие раздражители. Так, например, при понижении температуры в классе ниже 15 градусов ахатины  впадают в спячку. Для того, чтобы вывести их из состояния анабиоза достаточно теплой ванночки, ахатины очень любят купаться. Прикосновение к улитке вызывает защитную реакцию, и она прячется в раковину. А также ахатины способны определить безопасную для жизни траекторию своего движения, причем скорость передвижения составляет в среднем 1 см. в минуту.

Так как для строительства раковин улиткам необходим кальций, систематически добавляли в аквариум размельченную яичную скорлупу или мел. В результате такого питания мы обнаружили, трещинки на раковинах исчезали. Учитывая, что если в питании моллюсков будет много ярких овощей (красный перец, морковь, помидор), раковина станет яркой и красивой, мы пытались добиться желаемого результата. К сожалению яркой картины изменений в окраске раковины улитки мы не наблюдали.

Далее мы предложили учащимся 5-6 классов ответить на составленные нами вопросы. Всего был опрошен 41 человек. Анализ результатов опроса показал,  что  только 7 человек знают об улитках,  17 из 41 опрошенных слышали о них, а 17 человек не знают об улитках ничего. Большая часть обучающихся не знают, сколько лет могут жить улитки, чем питаются и  каких размеров могут достигать. 18 человек хотели бы завести себе дома таких животных, хотя не очень уверены, уживутся ли они с другими домашними животными.

В ходе исследования, мы доказали, что ахатина является идеальным домашним питомцем. Уход за ней не требует много времени и средств, по сравнению с другими домашними животными, а во время нашего отсутствия, может впадать в спячку. Наблюдение за ними наполняли нашу душу умиротворением, покоем и радостью.
Учитывая результаты наблюдений, мы разработали рекомендации по содержанию ахатин.
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 ЭЛЕКТРОМАГНИТНОЕ ПОЛЕ И ЕГО ВЛИЯНИЕ НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА 
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Научный руководитель: Онкина О.И.

Технологический бум последних двух десятков лет привёл к тому, что сегодня мы живём в сплошном электромагнитном поле. Бытовые приборы и средства связи, обладающие  электромагнитным полем, плотно вошли в нашу жизнь. Используя все блага научно-технического прогресса, мы  не задумываемся, влияют ли они на их психику и здоровье человека.

Цель работы: на основе изучения влияния электромагнитного поля на психику и здоровье человека разработать рекомендации по использованию различных приборов в повседневной жизни.

Задачи:

1. Определить уровень электромагнитного поля некоторых бытовых приборов и средств связи.

2. Провести беседу со специалистами СЭС на предмет соблюдения норм СанПиНа в производственных условиях.

3. Провести  анкетирование и обработать результаты опроса на предмет использования бытовых приборов и гаджетов жителями города Мирный.

4. Выявить, как влияет компьютер, в том числе его ЭМП, на состояние здоровья человека. 

5. Разработать рекомендации по использованию различных приборов в повседневной жизни.

Данная тема является актуальной, так как рынок бытовых приборов и гаджетов ежедневно растет, а вопрос их качества, а, следовательно, и их влияние на здоровье человека, остается открытым. Установлено, что бытовые приборы и гаджеты отрицательно влияют на состояние здоровья человека.

Нормальный уровень электромагнитной индукции, утверждённый СанПиНом, от 60 до 458 мкТл. Для определения  уровня ЭМП различных бытовых приборов была использована программа «Магнитометр», представленная в AppStore. 

В результате измерений при помощи этой программы магнитное поле различных бытовых приборов и гаджетов, мы выявили список наиболее опасных из них: так пальму первенства занял планшет, превысив нормальный уровень на 4600 мкТл. За ним идет ноутбук у которого электромагнитная индукция равна 2389 мкТл, дальше идет компьютер, который тоже превышает норму более, чем на 1000мкТл, затем микроволновая печь, которая незначительно превышает норму. Телевизор, сканер и принтер находятся в норме допустимых значений. 

Различные бытовые приборы и гаджеты уверено вошли в нашу жизнь. Для того, чтобы выявить, как часто жители нашего города пользуются ими, мы разработали анкету и провели опрос учащихся школы и их родителей. Всего было опрошено 87 человек.

Проанализировав ответы оппонентов, мы выявили, что у большинства респондентов есть компьютер или ноутбук. 63% опрошенных пользуются им ежедневно. Так же у большинства оппонентов из бытовых приборов есть планшет и телевизор. У 9 человек из опрошенных в квартире  3 телевизора. Практически у всех оппонентов  есть микроволновка и wi-fi роутер. Все они пользуются сотовым телефоном, причем чаще не выпускают его из рук. Маленькие небезобидные наушники являются ежедневным атрибутом 65% школьников и взрослых.

 Более половины респондентов, узнав о влиянии гаджетов на здоровье человека, готовы отказаться от них, но, к сожалению,  47% опрошенных не сделают этого.

Для того, чтобы выявить влияние компьютера на здоровье человека, мы предложили взрослым, большая часть рабочего дня которых проходит за компьютером, понаблюдать за состоянием своего здоровья в течение нескольких месяцев.  После 30 минут работы за компьютером существенных изменений в состоянии здоровья человека не наблюдалось, а уже спустя час некоторые оппоненты отмечали усталость, утомление глаз и повышение пульса. После 3 часов работы многие  показатели заметно ухудшились. Кроме того, различная динамика показателей здоровья человека в течение рабочего дня позволила установить, что немалую роль в данном вопросе играет возраст. Молодые люди испытывают меньшее влияние компьютера на здоровье, чем люди более старшего возраста.

Основной целью нашей работы было изучить влияние электромагнитного поля на здоровье человека, а так же предупредить людей об опасности и разработать меры по её устранению. 

1. В ходе работы мы выявили наиболее опасные для здоровья человека  бытовые приборы. 

2. Проведя анкетирование выявили, что бытовые приборы и гаджеты стали частью жизни большинства населения.

3. Мы определили как положительные, так и отрицательные стороны бытовой техники и мобильных телефонов в жизни человека. 

4. В результате наблюдения мы смогли показать вред, наносимый приборами здоровью человека. Более подверженными действию ЭМП оказались глаза, нервная, опорно-двигательная и кровеносная системы.

В настоящее время очень важным остается вопрос здоровья человек не только в быту, но и на производстве, поэтому разработали рекомендации с целью уменьшения влияния ЭМП на человеческий организм.
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СПОСОБ ИЗГОТОВЛЕНИЯ ВОСКОВЫХ ОККЛЮЗИОННЫХ ВАЛИКОВ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ЦЕНТРАЛЬНОГО СООТНОШЕНИЯ ЧЕЛЮСТЕЙ ПРИ ПОЛНОМ ОТСУТСТВИИ ЗУБОВ
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Определение центрального соотношения челюстей (ЦСЧ) является одним из самых сложных и важных клинических этапов при замещении полного отсутствия зубов. Данная манипуляция проводится врачом по различным методикам с использованием соответствующих материалов и оборудования.  Наиболее часто на поликлиническом приеме стоматологи-ортопеды фиксируют ЦСЧ в полости рта с помощью восковых базисов с окклюзионными валиками (ВБОВ). 

Традиционная методика изготовления ВБОВ выглядит следующим образом: пластинку базисного воска равномерно разогревают только с одной стороны над пламенем горелки или в теплой воде. Разогретую пластинку накладывают на гипсовую модель челюсти ненагретой стороной и большим пальцем прижимают к оральной поверхности модели, стараясь не повредить и не истончить её. Формирование воскового базиса на гипсовых моделях верхней челюсти начинают с глубоких участков твердого неба, переходят на альвеолярный отросток и заканчивают на вестибулярной стороне, плотно прижимают воск к переходной складке. На моделях нижней челюсти формируют восковой базис сначала с язычной поверхности и заканчивают также на вестибулярной поверхности. Разогретым шпателем обрезают воск по границе будущего протеза, отмеченной химическим карандашом на гипсовой модели. Во избежание деформации воскового базиса при температуре полости рта его укрепляют стальной проволокой. Её выгибают по передним и боковым участкам небной поверхности, разогревают и вводят в восковой базис, дополнительно укрепляя ее разогретым воском [1,2,4]. Затем приступают к формированию окклюзионных валиков. Валики скатывают из пластинки базисного воска, разогретой над пламенем горелки или в теплой воде с обеих сторон. Валики шириной 1 см и высотой 1-1,5 см накладывают на восковой базис по центру альвеолярного гребня и приклеивают их к базису на всем протяжении расплавленным воском. Разогретым шпателем делают поверхность валиков гладкой со скосом в дистальных отделах [2]. 

Восковые базисы должны плотно прилегать к моделям, соответствовать границам будущих протезов, иметь одинаковую толщину, края базисов должны быть закруглены, базисы должны быть армированы проволокой. К окклюзионным валикам тоже предъявляются определенные требования. Они должны располагаться по центру альвеолярного гребня, иметь ширину в переднем отделе равную 0,3-0,5 см, в боковом 0,8-1 см; - иметь высоту от 10 до 15 мм с учетом степени атрофии альвеолярного гребня, монолитно соединяться с базисом, грани валиков должны быть четкими, незакругленными, вестибулярная стенка верхнего прикусного шаблона должна быть отвесной, в дистальных отделах в области бугров валики должны иметь скос [2,3,5].

Такая методика изготовления ВБОВ требует больших временных и материальных затрат. Но если методику изготовления самих базисов изменить нельзя, то способ получения валиков можно рационализировать. 

Нами разработана методика получения окклюзионных валиков с помощью силиконовой формы, что позволяет значительно упростить и ускорить процесс их формирования. Так же этот способ экономически более выгодный, т.к. для валиков будут использоваться кусочки воска, которые неизбежно образуются при изготовлении базисов. Получение силиконовой формы производится в определенной последовательности: получаем оттиски альгинатным материалом с фантомных моделей беззубых челюстей (верхней и нижней), далее по ним отливаем гипсовые модели, после чего изготавливаем ВБОВ по традиционной методике согласно соответствующим требованиям [3,5]. После чего с изготовленных восковых шаблонов получают силиконовые формы (оттиски), которые зубной техник сможет многократно использовать в своей практике. Для чего в половину чашки Петри помещаем замешанный для оттиска силиконовый материал, выравниваем его поверхность и получаем отпечаток с изготовленного шаблона. После структурирования материала извлекаем из формы шаблон. В полученные таким способом формы техник будет заливать расплавленные в металлической емкости кусочки воска, тем самым получать готовые, соответствующие всем требованиям окклюзионные валики, которые легко адаптируются к любой модели, если их слегка разогреть в воде. Техник изготовит индивидуальный восковой базис и приклеит к нему слегка разогретый уже готовый валик.

 Таким образом, такую методику изготовления ВБОВ можно рекомендовать к практическому применению в зуботехнических лабораториях в условиях клиники, так и для процесса обучения.
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Изучение состава и некоторых свойств СЛЮНЫ

Фролова А.С.,  МБОУ «Гимназия №6» г. Архангельск

Научные руководители: Айвазова Е.А. к.б.н., Мартынова Н.Н., Заслуженный учитель РФ
Здоровье – самое главное сокровище человека. При встрече мы спрашиваем друг друга о здоровье и желаем его друг другу: оно поистине главное условие человеческого счастья. Охрана здоровья молодежи (подростков) традиционно считается одной из важнейших социальных задач общества. Оказывается, что наше здоровье зависит во многом от нас самих и что в наших силах предотвратить многие недуги и болезни. Укрепление и сохранение собственного здоровья, это обязанность каждого человека.

Слюна – это сложная биологическая жидкость, участвующая в подержании гомеостаза полости рта. В полости рта находится не чистый секрет слюнных желез, а так называемая смешенная слюна или ротовая жидкость. Она представляет с собой суммарный секрет всех слюнных желез, включает также микрофлору, содержимое десневых карманов, десневую жидкость, лейкоциты, остатки пищевых продуктов.

Цель: изучение состава и некоторых свойств слюны.

Задачи:

1. Изучить состав, строение, свойства и функции слюны
2. Провести лабораторные исследования для выявления влияния алкоголя и курения на среду ротовой полости.

Методы исследования: знакомство с методиками определения влияния различных факторов на активность фермента амилазы, проведение практической работы с целью изучения влияния слюны на крахмал, оценить изменение рН в ротовой полости после употребления жевательной резинки.

Слюна — секрет слюнных желез, выделяющийся в полость рта.

Смешанная слюна состоит из 98,5-99,5% воды и сухого остатка. Сухой остаток представлен неорганическими веществами и органическими соединениями.

Химический состав слюны подвержен суточным колебаниям (циркадные ритмы). Скорость слюноотделения колеблется в широких пределах (0,03-2,4 мл/мин) и зависит от большого числа факторов. Во время сна скорость секреции снижается до 0,05 мл/мин, утром возрастает в несколько раз и достигает верхнего предела в 12-14 часов, к 18 часам она снижается. У людей с низкой секреторной активностью значительно чаще развивается кариес, поэтому уменьшение количества слюны в ночное время способствует проявлению действия кариесогенных факторов. Состав слюны и секреция также зависят от возраста и пола. У пожилых людей, например, значительно повышается количество кальция, что имеет значение для образования зубного и слюнного камня.

Неорганические компоненты, входящие в состав слюны, представлены анионами Cl-, PO43-, HCO3-, SCN-, I-, Br-, F-, SO42-, катионами Na+, К+, Ca2+, Mg2+ и микроэлементами: Fe, Cu, Mn, Ni, Li, Zn, Cd, Pb, Li и др. Все минеральные макро- и микроэлементы находятся как в виде простых ионов, так и в составе соединений - солей, белков и хелатов. Органические вещества представлены белками, пептидами, аминокислотами, углеводами и в основном присутствуют в осадке смешанной слюны, сформированного микроорганизмами, лейкоцитами и слущенными клетками эпителия. 

Смешанная слюна содержит три буферных системы: гидрокарбонатную, фосфатную и белковую. Вместе эти буферные системы формируют первую линию защиты против кислотных или щелочных воздействий на ткани полости рта. Все буферные системы полости рта имеют различные пределы ёмкости: фосфатная наиболее активна при рН 6,8-7,0, гидрокарбонатная при рН 6,1-6,3, а белковая обеспечивает буферную ёмкость при различных значениях рН.

Для экспериментального изучения состава слюны была проведена практическая работа с учениками 10 медико-биологического класса МБОУ «Гимназия №6» г. Архангельска, состоящей из экспериментальной и тестовой части. В ходе работы было определено количество фермента амилазы в слюне: При реакции с йодом жидкость в пробирках окрашивается в желтый (мальтоза), оранжевый (ахродекстрины), красный (эритодекстрины), фиолетовый (аминодекстрины) и синий (крахмал) цвета. 

Проведена качественная реакция на глюкозу: выпадает ярко-оранжевый осадок, который и указывает на присутствие глюкозы. Если содержание глюкозы в пробе было большим, оранжевый осадок выпадает сразу без нагревания. Замеряли рН слюны до принятия жевательной резинки и непосредственно после употребления. В качестве негативного контроля использована слюна без последующего жевания резинки. Замеры проводили через каждые 5 минут с использованием универсальных индикаторных бумажек, смачивая их слюной. Сразу же прикладывали индикаторные тест-полоски к соответствующей цветовой шкале (цветовому эталону), при этом добиваясь полного соответствия цветов. Это позволяло определить уровень рН среды ротовой полости в различные моменты времени использования жевательной резинки. 

Начальное пищеварение имеет большое значение в дальнейших процессах расщепления пищи, так как слюна, расщепляя вещества, способствует формированию вкусовых ощущений и влияет на аппетит. Химическая обработка происходит за счет ферментов, содержащихся в слюне. У здорового человека слюна имеет щелочную реакцию, т.к. содержит соли щелочных металлов, они нейтрализуют кислоты гниения, которые образуются при разложении остатков пищи во рту под влиянием микробов

Муцины, содержащиеся в слюне, придают слюне вязкость и клейкость, способствуют смачиванию и склеиванию пищевого комка и облегчают его проглатывание.

Слюна обладает бактерицидным действием благодаря содержанию лизоцима. Муцин способен нейтрализовать кислоты и щелочи. В слюне находится большое количество иммуноглобулинов, что защищает организм от патогенной микрофлоры. В слюне обнаружены вещества, относящиеся к системе свертывания крови. Слюна защищает слизистую оболочку полости рта от пересыхания

 Слюна является источником кальция, фосфора, цинка для формирования эмали зуба
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Секция №2. Социально-философские проблемы общества

формированиЕ НАЗВАНИЙ лекарственных препаратов

Айвазова К.К., МБОУ СОШ №14 имени Я. И. Лейцингера  г. Архангельска

Научный руководитель: д.м.н., Буюклинская О.В. 

В настоящее время в медицине используется несколько тысяч всевозможных лекарственных средств. Препараты из растений были главными лекарствами жрецов, травников, знахарей и врачей на протяжении многих веков. «Три оружия есть у врача: слово, растение, нож» – так говорил выдающийся врач средневековья Авиценна (Ибн Сина).  Из-за того, что растения были первыми лекарствами, у многих древних народов слова «трава», «лекарство», «лечение», «лекарь» имели общий корень или звучали одинаково. 

Названия лекарственным растениям в прошлом давались, главным образом, по приписываемым им магическим свойствам, по предполагаемому или реальному лечебному и фармакологическому действию, по названиям болезней, от которых они применялись, или по другим свойствам (съедобность, ядовитость, вкус, запах и т. д.). Словообразовательными элементами в названиях лекарств часто оказываются химические, анатомические и другие термины, большей частью латинского и древнегреческого происхождения.

Цель работы — проанализировать исторические истоки названия лекарственных препаратов

Задачи:

1. Выяснить роль мифологических персонажей в формировании названий лекарственных препаратов

2. Проанализировать греческое, латинское происхождение названий лекарств

3. Выявить современный подход к названию 

Древние греческие, латинские, персидские, тюркские, славянские названия растений заимствовались и переводились на другие языки. Многие сегодняшние названия растений в разных языках (например, тысячелистник, звездчатка, дымянка и др.) представляют собой перевод латинских или греческих названий. 

Такие наименования первоначально являлись книжными, а не народными, хотя многие из них впоследствии широко распространились и стали считаться исконными.  В названиях лекарственных средств заключён опыт многих поколений народных целителей, знахарей и врачей. Когда предки убеждались в эффективности растения против определённой болезни, они давали ему соответствующее название, которое несло информацию о показаниях к его применению. Есть названия лекарственных средств, которые произвольно перенесены с других растений и  неточно переведены с других языков или искажены. 

Большинство классических названий, вошедших в употребление в XVI–XIX веках, активно используются и в настоящее время. Появляются новые термины, которые отражают этапы развития медицины, приоритет того или иного учёного или страны в открытии новых фактов. 

Достаточно большое количество препаратов, считающихся относительно безопасными, больные принимают самостоятельно, без назначения врача. Многие хотят знать, что означает название того или иного медикамента. Оказывается, в наименовании лекарства можно найти словообразовательные элементы, дающие информацию о его фармакологической природе.

Фармацевтическая терминология 20 века пополнилась и пополняется в настоящие время новыми, искусственно образованными  терминами, для выражения названия лекарственных препаратов, неизвестных ранее. Особенно интенсивно развивается номенклатура лекарственных средств. Чтобы правильно писать довольно сложные латинские названия, необходимо чѐтко знать латинско-греческие словообразующие элементы, имеющие международное значение. Всемирная организация Здравоохранения издает  Международную фармакопею (Pharmacopoea Internationalis), где каждому лекарственному средству присвоено международное латинское название, которое рекомендуется использовать во всех странах. 

Проанализировав исторические истоки названия лекарственных препаратов, лекарственных средств и лекарств, пришли к следующим выводам:

1. При названии лекарственных средств  доминируют разные эпонимические термины. Это могут быть мифологизмы, библеизмы, термины, включающие имена правителей, ученых и врачей. 

2. В  названиях фитопрепаратов отмечается использование интернациональных терминоэлементов греческого и  латинского происхождения. Для внутреннего Российского рынка используются русские термины, которые облегчают восприятие информации о лекарственных средствах для потребителей, но становятся непонятными для людей, не знающих русский язык. Это может затруднить функционирование препаратов с российскими названиями в мировой номенклатуре лекарственных средств.
3. Имя лекарственного средства должно быть не только благозвучным, хорошо запоминаться, не иметь негативных ассоциаций, но и соответствовать целому ряду других специфических требований, которые трудно предусмотреть при самостоятельном проведении фармацевтического нейминга. 
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ВЛИЯНИЕ ТЕМПЕРАМЕНТА НА ВЫБОР ПРОФЕССИИ В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ

Борисова Д.В.,  МБОУ «СШ №4 им. Дважды Героя Советского Союза А. О. Шабалина» г. Онега Архангельской области

Научный руководитель: Некрасова С.М., почетный работник общего образования РФ 

Проблема профессионального самоопределения является актуальной в современной школе. Многие ребята хотят получить востребованные специальности независимо от наличия к ним интереса, склонностей и способностей. Ребята получают желаемую профессию, но не могут в ней состояться, реализовать свои таланты. Поэтому важной частью профильной подготовки учащихся является своевременная диагностика их склонностей, личностных качеств, способностей и интересов. Она поможет  ребятам сделать правильный выбор будущей профессии.

Цель работы: исследование взаимосвязи между  темпераментом и выбором профессии среди обучающихся 9 класса. 

Задачи:

1. Изучить типы темперамента у учащихся 9 «б» класса по собственной методике, основанной на методе А. Белова;

2. Установить зависимость между определённым типом темперамента учащихся и выбираемыми ими профессиями, видами профессиональной деятельности;

3. Проинформировать о полученных результатах школьного психолога, классного руководителя, педагогов и родителей.

В работе были исследованы обучающиеся 9 «Б» класса. Сравнение результатов тестирования показало единую взаимосвязь между типом темперамента и склонностью к определенным профессиональным направлениям. Таким образом, удалось доказать, что тип темперамента в подростковом возрасте оказывает существенное влияние на выбор будущей профессии.  

Заключение и возможные пути развития: результаты эксперимента свидетельствуют о том, что имея представление о сфере своих склонностей и интересов, в подростковом возрасте можно сделать правильный выбор будущей специальности. Это позволит избежать разочарований взрослой жизни. Собственная методика автора  дала неплохие результаты и может являться методом для выявления типа темперамента подростка.   Предложенные варианты диагностики помогут педагогам, родителям выявить профессиональные области школьников, вместе сделать выбор будущей специальности.
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Изменения мотивации К учебной деятельности  на протяжении обучения в школе

Бялюк Т.Н., МБОУ «Лицей №17» г. Северодвинска

Научный руководитель: Аввакумова О.Л.

Значительная часть жизни моих сверстников на данном этапе посвящена обучению в школе с целью подготовки в вуз. Мы много спорим: как и чему надо учиться, зачем нужны «лишние предметы» в школе, как выбрать вуз по себе? Исследование изменений мотивов учебной деятельности школьников относится к наиболее актуальной проблеме современной педагогической науки. Меня привлекает профессия учителя, еще, поэтому я выбрала данную тему. Перед нами стоит задача узнать изменения мнения ребят по поводу их нынешнего обучения в школе и причину дополнительного образования.

Мотив — это то, что побуждает человека к деятельности, направляя его на удовлетворение определенной потребности. Мотив есть отражение потребности, которая действует как объективная закономерность, объективная необходимость. Мотивы учебной деятельности входят в общую структуру мотивационно-потребностной сферы, которая, в большей степени, является частью мировоззрения личности обучающегося. Для подробного изучения мотивов учебной деятельности я обратилась к дополнительной литературе.

Проблема: обеспечение устойчивой мотивации к учебной деятельности школьников.

Цель: Изучить изменения мотивации к учебной деятельности обучающихся лицея на протяжении обучения.

Задачи: 

1. Провести анкетирование между различными категориями учащихся: старшеклассниками и средним звеном. 

2. Сформулировать причины изменения мотиваций в соответствии с возрастом.

3. Выявить взаимосвязь мотивов и успешности учебной деятельности.

Объект исследования: учебная деятельность школьников.

Проблема изменения мотивов учебной деятельности  действительно актуальна среди подростков разных возрастов. У учащихся возникает необходимость развивать личные качества для достижения поставленных перед собой целей. Из-за постоянно меняющейся жизни общество должно создавать  благоприятную среду для успешного развития личности. Если систематизировать все полученные результаты, то можно сделать  следующие выводы:

1. У старшеклассников (11,10,9 класс) в учебной деятельности преобладают внешние (социальные) мотивы, но так же присутствуют и внутренние (познавательные). Многие ребята стремятся к получению хорошего образования, которое пригодится в будущем для получения достойной работы. Так же, некоторые стремятся к саморазвитию, совершенствовать полученные в школе умения и навыки.

2. У учащихся среднего звена (5, 7 класс) доминируют внутренние (познавательные) мотивы. Дети хотят узнавать много интересной информации, развиваться в разных направлениях, пока у них достаточно времени для этого. В любом случае, на меньшую часть ребят производится действия со стороны. Они находятся под контролем своих родителей и учителей, без этого, их учебная деятельность не была бы нормальной, то есть ребята не стали бы развиваться самостоятельно.

Пятиклассники тянутся к знаниям, так как хотят поскорее повзрослеть, пойти в ВУЗ и после этого иметь обеспеченное будущее. У учащихся 7-9 классов, ожидаемо, выявился интерес к учебному предмету - математика. Так же, некоторые находятся под давлением родителей, как и предполагалось. А будущие выпускники заняты подготовкой к экзаменам, у них совершенно не хватает времени на дополнительное образование. Некоторые из ребят хотят саморазвиваться и самосовершенствоваться.   
ИЗУЧЕНИЕ ВЛИЯНИЯ АНИМАЛОТЕРАПИИ НА СТРЕССОВОЕ СОСТОЯНИЕ ПОДРОСТКОВ

Вологина К.Ю., МБОУ «Савинская средняя школа» Плесецкого района Архангельской области

Научный руководитель: Николаева Л.Е.

Человек является частью природы и конечно связан с ней. Природа создает благоприятные условия для жизни и дает энергию, которая необходима для психического и физиологического здоровья. При нарушении этой связи возникают некоторые последствия. Непременно, многие болезни человека происходят от потери контакта с природной окружающей средой – с миром растений и животных.

Изучались многие случаи, когда животные спасали человека от гибели. Среди них так же существуют случаи, в которых домашние питомцы избавляли своих хозяев от тяжелых заболеваний, от стресса. Благоприятное воздействие животных на здоровье, психику и атмосферу домашнего быта признает большинство людей. На подсознательном уровне человек заводит домашних животных в случае недостающего общения и т.д. 

Домашние любимцы, в благодарность за заботу о них, делятся с хозяевами своей энергией, которая стабилизирует психическое и физическое состояние. Необходимо знать значимость домашних животных в жизни человека, особенно  в современном мире полном стрессовых ситуаций. Все вышесказанное и позволяет обозначить актуальность данной работы.

Цель:  изучить влияние анималотерапии на стрессовое состояние подростков.

Задачи:

1. В результате опроса выяснить наличие домашних животных у учащихся МБОУ «Савинская средняя школа»  Плесецкого района Архангельской области.

2. Изучить влияние домашних животных или их изображение на уменьшение стресса у подростков.

Практическая значимость экспериментального исследования: данная работа может использоваться на уроках биологии или как дополнительный материал в начальном, среднем и старшем звене образования или дополнительного образования, учащиеся получат рекомендацию чаще общаться с животными, как одним из методов снятия стресса.

Проведен опрос подростков. В анкетировании приняли участие учащиеся 5-11 классов  МБОУ «Савинская школа»  п. Савинский Плесецкого района Архангельской  области. Возраст учеников 11-18 лет. Общий размер выборки – 164  человека. Результаты опроса обработаывали,  составляли таблицы и диаграммы.

В ходе анкетирования выяснили, что у большинства подростков есть домашние животные. Среди домашних питомцев преобладают  кошки  и собаки. Не смотря на то, что многие респонденты уже имеют домашних животных, опрашиваемых хотели бы завести еще одно. Ответы учащихся  на вопрос «Что вы испытываете при общении с животными?», говорят о том, что подростки испытывают огромное разнообразие чувств по отношению к животным, все они в большинстве своем положительные - радость, доброта, счастье, отличное настроение, спокойствие. Чаще всего подростки ощущают помощь животных в  ситуациях, когда у них плохое настроение (20%), когда болеют, они обижены или злы, когда им скучно или грустно, то есть чаще всего в стрессовых ситуациях.

Большинство школьников (96%) согласны с утверждением «что животные помогают, исцеляют, снимают стресс» . При этом, около половины респондентов  (47%) считают, что даже изображения животных могут снять психологическое напряжение. Таким образом, 17% учащихся в нашей школе используют анималотерапию для снятия стресса.

 Жизнь без стресса невозможна. Всем известно, что человек, а чаще даже подросток попадает в стрессовую ситуацию, когда он реагирует на внешние раздражители. Поэтому важно стремиться не к полному покою, а к оптимальному количеству стресса. Как мы выяснили, домашние животные могут вызвать терапевтический эффект. Животные как бы перенимает проблемы хозяев на себя, позволяя, таким образом, через любовь и заботу вернуть гармоничность восприятия мира и предоставляя возможность восстановить энергию, снизить уровень стресса. 
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Изучение поведения подростков в конфликтных ситуациях

Екимова В.М., МБОУ «Гимназия 21» г. Архангельска

Научный руководитель:  Болгова Е.Н.

В наше время легко вступить в конфликт с любым человеком, будь он родственник, друг или же случайный прохожий. Что же такое конфликт? В психологии конфликт определяется как столкновение противоположно направленных, несовместимых друг с другом тенденций, отдельно взятого эпизода в сознании, в межличностных взаимодействиях или межличностных отношениях индивидов или групп людей, связанное с отрицательными эмоциональными переживаниями. Отсюда видно, что основу конфликтных ситуаций в группе между отдельными людьми составляет столкновение между противоположно направленными интересами, мнениями, целями, различными представлениями о способе их достижения.

Цель:  Изучить поведение подростков в конфликтных ситуациях.

Задачи:

1. Изучить типы поведения подростков в конфликте с помощью опросника К. Томаса. 

2. Сравнить типы поведения людей разного возраста в конфликтах.
3. Предложить рекомендации для избегания конфликтной ситуации.

Гипотеза: В поведении подростков при конфликтах преобладает конкуренция, а у взрослых приспособление - принесение в жертву собственных интересов ради другого
В  исследовании приняли участие ученики 11-16 лет и взрослые (родители)  3 5- 50лет.

Взаимодействие между людьми рано или поздно приводит к возникновению конфликтной ситуации и конфликты неизбежны, поэтому каждый должен научиться жить в конфликтном мире. Это значит научиться управлять конфликтными ситуациями, то есть, избегать ненужных конфликтов и их тяжелых форм. Можно вести себя как другая сторона, а можно – цивилизованно. Цивилизованно вести себя труднее, но достойнее, и более эффективно в конечном итоге. Разбор конфликта делается для того, чтобы найти возможности им управлять: его предупредить, потушить или выиграть. Большинство конфликтов сопровождается сильными негативными эмоциями, мешающими разумному анализу. Поэтому самый первый шаг практически в любом конфликте - успокоиться надо, успокоиться обеим сторонам. И сделать это надо - оперативно, быстро, по возможности здесь и сейчас.

В результате исследования изучили поведение подростков в конфликтных ситуациях и сделали следующие выводы:

1. Только 10% подростков 13-16 лет стараются избежать конфликт, а около трети респондентов (29,75%) пытаются приспособиться к ситуации. 

2. Взрослые респонденты (родители 30 – 50 лет), и подростки 13-16 лет стараются  принести в жертву собственных интересы ради другого..
Многие хотят быть лучше всех во всем. И из-за этого они стараются стремительно добиться своих интересов в ущерб другим.

Но не стоит забывать, что сильный человек умеет разрешать конфликты без злости, сохраняя доброжелательность. А если конфликт возникает не из-за чего, то лучше промолчать, сохранив свои нервы.
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АДМИНИСТРАТИВНЫЕ ПРАВОНАРУШЕНИЯ, ПОСЯГАЮЩИЕ НА ОБЩЕСТВЕННЫЙ ПОРЯДОК И ОБЩЕСТВЕННУЮ БЕЗОПАСНОСТЬ

Козлова И.В., ГБПОУ АО «Архангельский финансово – промышленный колледж»

Научный руководитель: Востокова Н.Н.

Охрана общественного порядка и обеспечение общественной безопасности является одним из важнейших направлений деятельности правоохранительных органов России. При осуществлении этой охранительной функции государством в условиях формирования в России гражданского общества необходимо создать благоприятные условия для реализации личностью своих прав, свобод и законных интересов. На межгосударственном уровне создана достаточно прочная международно-правовая база, позволяющая компетентным органам государства осуществлять борьбу с правонарушениями и преступлениями, посягающими на общественный порядок и безопасность.

Проблема административных правонарушений в области общественного порядка и общественной безопасности, и административной ответственности за их совершение на протяжении длительного времени разрабатывается в отечественной юридической науке. Данная тема продолжает оставаться актуальной и сегодня.

 Административная деликатность представляет собой серьезную угрозу правопорядку в Российской Федерации. Административные правонарушения были и остаются наиболее массовыми видами противоправных деяний (по экспертным оценкам – не менее 100 млн. ежегодно). Значительная часть из них, около 76 млн., выявляется органами внутренних дел (далее ОВД), в том числе более 15 млн. - посягающие на общественный порядок и общественную безопасность. Изучение практики деятельности органов полиции показывает, что в большинстве случаев совершение таких правонарушений, как: мелкое хулиганство, появление в общественных местах в состоянии опьянения, вызывает существенный общественный резонанс, обусловливая необходимость оперативной и адекватной реакции со стороны сотрудников Органов Внутренних Дел.

Тем самым происходит легитимация вмешательства государства в сферу общественного порядка и общественной безопасности. Конституция РФ закрепила демократический и правовой характер государства, признав в качестве высшей ценности права и свободы человека и гражданина и закрепив обязанность государства признавать, соблюдать и защищать их.       Таким образом, необходимость регулирования сферы общественного порядка и общественной безопасности очевидна: данная область требует повышенной стабильности и защиты со стороны государства. Кроме того, такое регулирование, как правило, осуществляется в форме охраны от посягательств различного рода правонарушений. 

Безопасность – это состояние защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внутренних и внешних угроз. Там же определено, что жизненно важные интересы - это совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства. 

К основным объектам безопасности относятся: личность - ее права и свободы; общество - его материальные и духовные ценности; государство - его конституционный строй, суверенитет и территориальная целостность.

Основным субъектом обеспечения безопасности является государство, которое в соответствии с действующим законодательством обеспечивает безопасность каждого гражданина на территории России и за ее пределами.

Основными причинами, связанными с нарушениями общественного порядка в российском обществе, являются: социально-экономические (низкий уровень жизни, проблемы межнациональных отношений, деление общества на очень богатых и очень бедных), политическая нестабильность в обществе, нигилизм по отношению к государству и праву, ограниченная правовая культура населения страны, несовершенство законодательства, издержки деятельности правоохранительных органов, отсутствие действенного механизма реализации конституционной ответственности государства перед личностью и обществом. Все эти причины в той или иной мере влияют на эффективность не только охраны общественного порядка и обеспечение общественной безопасности на территории России, но и на процесс формирования гражданского общества.
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ИССЛЕДОВАНИЕ УРОВНЯ ОСВЕДОМЛЕННОСТИ СВЕРСТНИКОВ ИСТОРИЧЕСКИ, КУЛЬТУРНО И СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ОБЪЕКТАХ СВОЕГО ГОРОДА НА ПРИМЕРЕ УЛИЦЫ НЕДЕЛИНА  ГОРОДА МИРНОГО АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ 
Майорова В.Д.,  МБОУ СОШ  №1 города Мирного Архангельской области

Научный руководитель: Папырина Е.А.

Моя семья проживает в необычном городе Мирном Архангельской области - в одном из населённых пунктов, которые во времена Советского Союза «были строго засекречены. Может ли этот факт служить поводом для самих жителей Мирного не знать его истории, культуры, социальной значимости? Поэтому мы исследовали уровень осведомленности сверстников об исторически, культурно и социально значимых объектах нашего города, начав с улицы Неделина. Выбранная тема актуальна для изучения потому, что каждый человек имеет право и должен знать  о своей малой родине как можно больше. 

В связи с поставленной целью выдвигаем следующую гипотезу – если представить сверстникам сведения о культурно-исторических и социально значимых объектах города в необычной форме, их можно замотивировать на поиск и сбор сведений о своей малой родине, сохраняя требование секретности Мирного и его окрестностей.

Предмет нашего исследования – улица Неделина г. Мирного Архангельской области находится в одном из строго засекреченных населённых пунктов. Гражданам «не имеющим права доступа к секретной информации, недоступны были не только въезд в эти населённые пункты или данные об их местоположении, но даже и их названия, их жителям не разрешалось рассказывать о том, где они живут». Только 20 июня 1983 года статья журналиста В.Губарева «Место старта - Плесецк», опубликованная в газете «Правда», впервые рассказала о существовании города и космодрома на Севере. В соответствии с Уставом муниципального образования «Мирный» Мирный «признан закрытым административно-территориальным образованием, административным центром которого является город Мирный».

Культурно-исторические объекты подразделяются на материальные и духовные. Материальные охватывают совокупность средств производства и других материальных ценностей общества на каждой исторической стадии его развития, а духовные – совокупность достижений общества в образовании, науке, искусстве, литературе, в организации государственной и общественной жизни, в труде и быте. 

Социально значимые объекты - объекты, используемые для обеспечения деятельности дошкольных образовательных учреждений, других образовательных учреждений, лечебно-профилактических учреждений, объекты коммунальной инфраструктуры. 

На основании данных определений мы создали классификацию объектов, расположенных на улице Неделина: к культурно-историческим объектам мы отнесли Бюст Неделину М.И., Часовенный столп у штаба космодрома, Площадь М.В. Фрунзе, Прежнее здание средней школы №1, а к социально значимым - Отделение Почты России, Открытое акционерное общество «Научно-Производственное Объединение «Новатор», здание штаба первого государственного испытательного космодрома Министерства обороны РФ, заведения  общепита ресторан Жемчужина и столовая «Березка».

Процесс сбора и обработки информации об истории появления улицы Неделина, о её культурно-исторических и социально значимых объектах, через экскурсию по ней, обзор литературных и интернет ресурсов, прессы, анкетирование сверстников, опрос старожил показал, что печатных изданий о городе мало, сведения носят краткий справочный характер, некоторые данные, представленные в разных источниках, не всегда соответствуют действительности требуют уточнения. Воссоздание объективной информационной картины с одной стороны достаточно увлекательно, а с другой – требует от исследователя высокой концентрации внимания, обращения к различным методам исследования и временных затрат. Нетерпеливому исследователю, действующему в одиночку, это может показаться скучным.

Анализ опроса на тему «Улица Неделина г. Мирного Архангельской области, какой я её знаю» в форме анкетирования показал, что уровень осведомленности опрашиваемых о данной улице, не высок, но у ребят есть желание изучать сведения о ней и своей малой родине. Чтобы поддержать у сверстников это желание и передать им полученные мною сведения об улице Неделина, необходима необычная форма, вносящая соревновательный дух в процесс усвоения информации, создающая условия для выхода на улицы города с целью применения уже имеющихся о них знаний сверстников, сопоставления и поиска новых сведений. 
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История «Проблемной лаборатории по изучению акклиматизации человека на Крайнем Севере»  –  история становления научного потенциала  АГМИ-АГМА-СГМУ
Мальцева А.С., МБОУ СШ №22, г. Архангельск

Научный руководитель: Пащенко В.П., д.м.н., профессор 

Научный консультант: Тихонова Е.В, к.б.н.
Значительная  часть территории нашей страны по своим климатическим и природным факторам относится к зонам Субарктики и  Арктики. Крайний Север - это острова Северного Ледовитого океана, значительная часть территории Сибири, северные  районы Дальнего Востока. На европейской части России к этим районам относятся  Север Мурманской и Архангельской области, Коми и республика Карелия. Однако Крайний  Север — это не только болота, тундра, снега и полярные льды и «вечная мерзлота»,- это и запасы нефти, газа, угля, железа и цветных металлов, значительные лесные и водные ресурсы. 

Более 200 лет тому назад М. В. Ломоносов говорил: «По многим доказательствам заключаю, что и в Северных земных недрах пространно и богато царствует натура». От освоения  недр сейчас в известной мере зависит дальнейшее экономическое развитие нашей страны. Освоение новых территорий, как правило, требует притока населения. Между тем, условия Севера во многом являются экстремальными для человека. В связи с этим, мы изучили историю исследования влияния факторов Севера сотрудниками проблемной лаборатории.

На территории СССР исследования Крайнего Севера уже проводились, но «Проблемная лаборатория по изучению акклиматизации человека на Крайнем Севере» на базе АГМИ, организованная в 1965 году стала первым и единственным специализированным учреждением по изучению акклиматизации человека в суровых климатических условиях. Ректор  Архангельского государственного медицинского института Н.П. Бычихин и профессор Г.А. Орлов были не только инициаторами, но и организаторами нового научного подразделения АГМИ.  Первой заведующей лабораторией стала старший научный сотрудник, кандидат медицинских наук Н.П. Неверова (1967-1970), а ее консультантами были проф. Г.А. Орлов и Н.П. Бычихин. Первыми научными сотрудниками лаборатории стали А.С. Кононов, Л.Н. Котолевская, стажеры А.Н. Вологжанинов и М.И. Старовойтова, кандидат медицинских наук В. П. Пащенко. Несколько позднее была приглашена сотрудница Гидрометеослужбы С.А. Кузнецова. Среди первых лаборантов были Э.И. Данилко, Е.В. Борисова, Т.С. Данилова.

Методический план работы, подготовленный Н.П. Неверовой, был утвержден Ученым  советом АГМИ и коллегией в МЗ РСФСР. План работы   включал изучение основных  гомеостатических и регуляторных систем организма человека в различных регионах  Крайнего Севера. 

Собранный сотрудниками в 1965-1971 годах материал был опубликован в более чем 50 научных работах, которые содержат анализ данных об изменении всех основных функциональных систем организма в процессе длительной адаптации человека к условиям Крайнего Севера. 

Информация, полученная сотрудниками проблемной лаборатории, имела определенное значение в обосновании перевода Архангельска и ряда районов Архангельской области в разряд регионов, приравненных к зоне Крайнего Севера, и начисления соответствующих денежных компенсаций их  жителям. Результаты, полученные лабораторией, неоднократно обсуждались на конференциях в АГМИ, а в 1969 году были опубликованы в сборнике «Акклиматизация и краевая патология человека на Севере» (Архангельск, 1970). 

В течение длительного времени Проблемная лаборатория по изучению акклиматизации человека на Крайнем Севере оставалась единственным специализированным научным учреждением, занимающимся разработкой важнейшей государственной задачи, связанной с освоением северных регионов нашей страны. И в дальнейшем проблемная лаборатория АГМИ оставалась самой северной научно-исследовательской лабораторией такого профиля.

Проблема акклиматизации это не только медицинская проблема — это часть общего плана освоения Севера. Сбываются пророческие слова М. В. Ломоносова: «Могущество России прирастать будет Сибирью и Северным Ледовитым океаном». Контакты сотрудников лаборатории с учеными центральных вузов и НИИ привели также  к совместным  экспедициям  сотрудников Проблемной лаборатории с сотрудниками Института морфологии человека АМН СССР (академик А.П. Авцын), (лаборатория «Географической патологии» этого института к.м.н. А.Г. Марачев, к.м.н. А.П. Милованов) в населенные  пункты Белого моря. В дальнейшем это позволило приступить  в 1977 году к организации «Архангельского филиала НИИ морфологии человека АМН СССР». 

В настоящее время в Архангельске ведется организация  Архангельского Федерального академического научного центра «Арктика»  с программой самых широких научных исследований  в   Арктическом регионе.
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РОКОВАЯ ОБОЛЬСТИТЕЛЬНИЦА МУЖСКИХ СЕРДЕЦ АВДОТЬЯ (ЕВДОКИЯ) ИСТОМИНА В СУДЬБЕ РУССКИХ ПИСАТЕЛЕЙ I ПОЛОВИНЫ XIX ВЕКА А.С. ПУШКИНА И А.С. ГРИБОЕДОВА

Набиева В.Л.,  МБОУ СОШ №1 г. Мирного Архангельской области
Научный руководитель: Смирнова М.Н.

Женская красота актуальна во все времена, но есть привлекательность внешняя, что обусловлено генетически  либо соответствует модным тенденциям той или иной эпохи, а есть особый внутренний талант быть красивой независимо от внешних данных.

Вспомним, что в начале 19 века профессия «артист» не считалась успешной или престижной, и, как правило, в училища для артистов приводили детей из низших сословий. Знаменитая балерина Авдотья Ильинична Истомина оказала огромное влияние на судьбы известных писателей 19 века А.С. Пушкина и А.С. Грибоедова в жизни и творчестве. Но чем же она завлекала мужские сердца? Своей натурой и харизмой? Или чем-то еще? 

Можно утверждать, красота внутренняя значительно превосходит внешние данные, а талант и харизма способны вдохновлять окружающих людей. Мною было проведено исследование с использованием индуктивного метода и анализа иллюстраций, исторических справок и интернет-ресурсов, чтобы доказать, что настоящая женщина не обязательно должна обладать красотой лица, главное – внутреннее наполнение.

Александр Сергеевич Пушкин и Александр Сергеевич Грибоедов  жили и занимались литературной деятельностью в один и тот же период – в первой половине  19 века. Познакомились  они летом 1817 года в Коллегии иностранных дел. Оба они  видят всю Россию, русскую жизнь, её быт и нравы в период царствования Александра I, Грибоедов также стал прототипом одного из персонажей неосуществлённого замысла Пушкина «Русский Пелам».  Предположительно, юная танцовщица Истомина изменила ход их судеб. 

Истомину и творца комедии «Горе от ума» связывали теплые дружеские отношения, а возможно, даже тайная симпатия, что стало поводом для ревности и сплетен. Знаменитая «четверная дуэль» 24 ноября 1817 года стала поворотным событием в творческой судьбе Грибоедова, а причиной этому стала балерина Истомина, красота которой открылась в новом свете, будучи озарена трагическим столкновением страстей. Кстати, отражение этого конфликта можно наблюдать в пушкинской повести «Выстрел».

 Предположим, что Истомина послужила прообразом Лизы, служанки из комедии «Горе от ума». Лиза отлично разбирается в людях, видя в них самую суть,  она обладает живым умом, хитростью, проницательностью. Лиза отличается еще и душевностью, умением поддержать беседу, выслушать и даже предложить дельный совет. Героиня является связующим звеном между всеми частями произведения, оказывает существенное влияние на развитие действия комедии, на раскрытие характеров других персонажей и способна, по мнению Фамусова, «любовников сводить с Кузнецкого моста». Как это похоже на светские проказы Истоминой! А малую образованность балерины восполняла интуиция большой артистки. 

Муж Истоминой П.С. Экунин – первый кто сыграл Скалозуба. А это значит, что Авдотья Истомина тем или иным образом связана с данной комедией.  

В 1823 году А.С. Грибоедов написал стихотворение «Романс». Нигде нет точной информации, кому посвящено данное творение, поэтому можно утверждать, что оно вполне могло быть посвящено Истоминой.
1823-1831 год написания романа «Евгений Онегин». Может быть, Пушкин, прочитав комедию «Горе от ума», решил дополнить свой будущий роман не какой-то легкой отсылкой к образу балерины, а прописал ее портрет в 1 главе.  В Истомину Пушкин в ту пору был влюблен как все, то есть увлеченно включился в общую погоню за очаровательной нимфой, словно воплощавшей идеал его ранней анакреонтической поэзии. Истомина уже блистала в анакреонтических балетах Дидло, изобиловавших особыми воздушными эффектами, которые стали не просто трюками, а выражением новой балетной поэтики. Среди черновых рукописей Пушкина сохранился план задуманного им романа «Две танцовщицы», одной из героинь которого должна была стать Истомина. Балет «Кавказский пленник, или Тень невесты», показанный на сцене Большого Санкт-Петербургского театра, навеки связал три имени: Пушкина, Истоминой и балетмейстера Дидло. Примечательно, что именно Пушкин явился «виновником» зарождения легенды о восточном происхождении танцовщицы.

Все известные портреты балерины написаны неизвестными художниками 19 века. Черты лица не отличаются идеальными пропорциями, поэтому можно утверждать, что балерина не отличалась особо выразительной внешностью. При этом балерина была склонна к полноте, а на закате своей карьеры, в 37 лет, по этой причине была вынуждена оставить сцену. Интересен еще один факт – внешнее портретное сходство с Ниной Чавчавадзе, грузинской княжной, на которой Грибоедов женился в 1828 году.
Проанализировав большое количество информационных источников, можно сделать вывод, что Авдотья Истомина, возможно, и не была «жгучей брюнеткой-красоткой», но ее внутренний мир был настолько богат и разнообразен, что и сегодня любой бы мог позавидовать такому потенциалу. Прекрасное чувство юмора, удивительно колкие фразы и метафоры, любовь к поэзии, стремление к изучению географии, умение очаровать окружающих танцем и пением сделали свое дело – за весьма заурядной внешностью великой балерины скрывалась та самая удивительная харизма, которая заставляла людей видеть иную красоту. 

В 1824 году в альманахе «Русская Талия» был напечатан очерк об Истоминой, в который были включены строки из пушкинского «Онегина», ей посвященные: «Изображение страстей и душевных движений одними жестами и игрою физиогномии без сомнения требует великого дарования: г-жа Истомина имеет его, и особенно восхищает зрителей в ролях мифологических».
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ПРОБЛЕМЫ КОРРУПЦИИ И ВОЗМОЖНЫЕ ПУТИ ЕЕ РЕШЕНИЯ

Нечаева А. А., ГБПОУ АО «Архангельский финансово – промышленный колледж»

Научный руководитель: Востокова Н.Н.

Наличие коррупции в любом обществе и во все времена свидетельствует о ее функциональности, обусловленной неформальными отношениями между представителями государственного аппарата в лице представляющих их должностных лиц с частными структурами, группами и иными лицами.

С юридической точки зрения коррупция - не только уголовно наказуемое деяние, но и то, что запрещается кодексом профессиональной этики, то есть морально-этическими ориентирами.

Насколько может быть эффективной прямая борьба с проявлениями коррупции методом законодательного регламентирования, в основном уголовно-правового характера, ввиду сложившейся в обществе точки зрения на понятие и содержание коррупции как подкупа служащих государственного аппарата? Периодически возникают кампании по борьбе с коррупцией, в основном во времена ротации кадров высшего управленческого звена. Бессистемная работа, направленная на борьбу с последствиями, либо кадровая чехарда не приносят никакого положительного эффекта. Происходит борьба с коррупционером, а не с коррупцией.

Нынешняя организация работы госаппарата способствует коррупции, не всегда эффективно и результативно выполняет свои экономические функции. Антикоррупционная стратегия должна строиться и основываться на всеобъемлющей административной реформе.

В Российской Федерации выделены три основные направления:

- модернизация системы исполнительной власти в целом. Прямая обязанность государства - создавать условия для развития экономических свобод, задавать стратегические ориентиры, предоставлять населению качественные публичные услуги и эффективно управлять государственной собственностью;

- эффективная и четкая технология разработки, принятия и исполнения решений. Ныне действующий порядок ориентирован не столько на содержание, сколько на форму;

- проведение анализа реализуемых государственных функций с сохранением только необходимых.

Время от времени происходят вспышки кампаний очередной борьбы с коррупцией, которые носят уголовно-правовой характер. Цель - поймать и наказать, причем жесточайшим образом, хотя за этими девизами просматривается странная тенденция: ловят всегда не тех, если ловят вообще. А ведь доказано, что развитие чувства вины и исправление ситуации сильнее всего тормозится именно суровостью наказания.

Центральным объектом воздействия должны быть правила принятия решений, а без глубокого анализа вряд ли можно понять суть проблемы и сделать нужные выводы, результатом которых было бы улучшение благосостояния всего общества, в том числе и чиновника. Выход из сложившейся в России ситуации в адаптации и развитии современных концепций реформы бюрократии есть основной резерв совершенствования и реорганизации государственных институтов. При этом ключевыми принципами являются:

- продолжение приватизации, уменьшение роли государства и увеличение частного сектора в управлении и владении собственностью;

- сокращение, удешевление администрации и развитие человеческих ресурсов;

- изменение ценностных ориентиров, сложившихся в госаппарате, в центр деятельности государства должно быть поставлено обслуживание интересов и удовлетворение нужд рядовых граждан;

- достаточная прозрачность и общественный контроль, то есть подконтрольная гражданам государственная служба с возможностью знакомиться с широким кругом государственных документов, присутствие на заседаниях органов управления;

- прекращение миграции профессионалов между государственной службой и бизнесом, необходимо законодательно ограничить переход в течение нескольких лет после отставки без разрешения правительства в фирмы, с которыми чиновник ранее был связан по службе.

Для предупреждения и пресечения коррупции в системе государственной службы нашей страны, необходимо проводить антикоррупционные реформы -- комплекс мер, осуществляемых государством и закрепленных законодательно, направленных на изменение условий, в которых возникает коррупция, и ограничение действия факторов, способствующих появлению и распространению различных форм коррупции. Решать задачи организации отправления властных и управленческих функций, более адекватной потребностям общества в данный период развития.

В России до настоящего времени нет документа, который можно было бы расценивать как объявление о начале антикоррупционных реформ в нашем понимании. Хотя можно назвать ряд документов, указов, законов, в которых затрагиваются вопросы противодействия коррупции. Среди них -- ряд документов, определяющих административную реформу и реформу государственной службы. Из последних документов - Федеральный закон о системе государственной службы РФ и Федеральный закон о государственной гражданской службе РФ, принятые соответственно в 2003 и 2004 гг.9 (в редакции 2015г№297ФЗ)

Борьба с коррупцией требует комплексного системного подхода. Поскольку наибольшую тревогу вызывает коррупция органов государственной и местной власти, оказывающая разрушительное влияние на общественную нравственность, и перерождение бюрократических государственных институтов в полукриминальные «сообщества», в которых публично-правовые отношения подменяются лично-корыстными, необходимо антикоррупционное воспитание и образование государственных служащих. Оно может быть системой, включающей специальные дисциплины и технологии. В частности, необходимо введение института поручительства и присяги, выработка морального кодекса чиновника и т. д.

Необходимо провести ревизию действующего законодательства с целью внесения в него норм, противодействующих коррупции; ввести постоянную практику экспертизы проектов и уже принятых законов и подзаконных актов на коррупциогенность.

Для эффективной борьбы с коррупцией наряду с другими средствами борьбы необходим комплекс мероприятий правопросветительского характера, чтобы изменить отношение людей к праву, а также создать оптимальные правовые механизмы осуществления прав личности, их защиты и гарантий со стороны государства по соблюдению правовой формы.

Для того, чтобы уровень коррупции в нашей стране начал хотя бы маленькими шагами снижаться, надо действовать систематически и прогрессивно. Дать полную свободу печати другим СМИ, ведущим свои независимые расследования.

Необходимо создавать различные структуры контроля за работой чиновников. Постоянно совершенствовать законодательство, способное поспеть за появлением новых видов правонарушений. Использовать прозрачную банковскую систему для оплаты штрафов и др. денежных расчетов. Не делать исключений ни для кого и штрафные санкции накладывать на людей любого социального уровня. Увеличить материальную и социальную обеспеченность чиновников. Уличать сотрудников государственных органов во взяточничестве - все население должно понять, что надо начать с того, что прекратить давать взятки, что получение прибыли и увеличение доходов в краткосрочном периоде выльется в значительное ухудшение экономического развития нашей страны в долгосрочном периоде.
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ОБРАЗЫ  РОДНОГО КРАЯ ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ  КИНОКАМЕРЫ РОССИЙСКИХ РЕЖИССЕРОВ 

Ноор Н.А., МБОУ СОШ №1 города Мирного Архангельской области

Научный руководитель: Смирнова М.Н.
«Русский Север - это одно из немногих мест в стране, где мы можем осознать истоки своей культуры и духовного развития. Сегодня на наших глазах происходит переломный момент истории родного края - выбор между бытием и забвением». 


Занесённые песком. Есть на Севере настоящая пустыня. Песчаные дюны год за годом наступают на один небольшой посёлок Шойна на севере Архангельской области. Песок, невесть откуда взявшийся в Заполярье, успел поглотить уже целые улицы. Белое море: по ту сторону льда. Суровые северные воды Белого моря, которые холодны круглый год, - дом необычных созданий. Зимой вода здесь скована льдом, но вдоль берега образуются полыньи, из которых часто можно услышать странные звуки - это разговаривают киты-белухи…


Русское заполярье.
Жизнь на Севере непроста и полна забот, жестокий ветер пронизывает, а море холодное круглый год. Но сочетание пленительной северной природы, простора и богатой на легенды истории этого края заставляют многих возвращаться сюда снова, некоторых - чтобы остаться навсегда… 

Цель работы: показать, чем территория Архангельской области привлекательна для российских кинорежиссеров.

Задачи:

1.Проанализировать кинокартины, снятые в Архангельской области
.

2.Выявить причины, побуждающие известных режиссеров снимать кино на территории Русского Севера.

Методы проведения исследования: анализ кинокартин, анкетирование, интервью.


Актуальность: прошедший 2016 год – это Год Кино в России. Брошенные деревни и храмы, построенные из дерева, горят и уходят под землю, но тень свободной народной культуры дает толчок новым поколениям энтузиастов, верующим, готовым возрождать жизнь вопреки глобализации и государственной политике. Быть может, режиссеры именно поэтому снимают свои кинокартины  в нашем краю.

На территории Архангельской области было снято немало кинокартин: «Белые ночи почтальона Алексея Тряпицына», «Михайло Ломоносов», «Матвеева радость», «Летняя поездка к морю», «Завтрашние заботы», «Юнги Северного флота», «Торпедоносцы», сериал «Россия молодая», «Не валяй дурака», «Распутин», российско-французская драма «Бабуся»; сказки «Ледяная внучка», снятая в Малых Корелах, «Финист-ясный Сокол»; документальный фильм «Атлантида Русского Севера». Интересен факт, что фильм «Михайло Ломоносов» экранизирован дважды – в 1955 году и в 1986 году. В настоящее время готовятся съемки художественного фильма по «соловецкому» роману Захара Прилепина «Обитель», Архангельское творческое объединение «Северный огонь» работает над созданием короткометражного фильма «Последняя атака». Режиссер-документалист Павел Медведев снимает фильм о жизни Иосифа Бродского в Архангельской области. Эта лента станет продолжением картины «Земля Иосифа». 

Северная природа с её ландшафтами, поморские избы, сохранившиеся кварталы деревянного города не раз становились съёмочной площадкой для исторических фильмов, сказочных сюжетов, современных историй. Проанализировав 6 фильмов, опросив аудиторию 20 учащихся 7 классов и взяв интервью у актрисы фильма, мы вывели несколько основных  критериев, следя за сюжетными линиями всех кинокартин. Таким образом, можно вывести закономерность, что режиссеры хотели:

1. Сопоставить соответствие места действия в кино и реальности, проведя историческую реконструкцию событий.

2. Показать, что красота нашего края не может оставить равнодушным никого, в том числе и великих режиссёров.

3. Выразить восхищение неиссякаемостью настоящей русской души в своих фильмах.

4. Достичь финансовой оптимизации, потому что бюджет большинства российских кинокартин невелик, а в регионах легче уложиться в смету, нежели в Москве или Санкт-Петербурге. Кроме того, при съемках местных жителей в сценах массовки, у киностудии отпадает необходимость выплаты крупных гонораров профессиональным актерам, так как жители российской глубинки менее искушены, более благодарны, чем столичные жители, и с большим удовольствием сами принимают участие в создании кино, что существенно упрощает затраты на производство кинокартины.

5. Показать русскую северную глубинку изнутри, потому что в нашем крае, как и во всех других, есть свои особенности архитектуры, говора, природы.

6. Осознать истоки культуры своей истории, так как многие считают, что истинная душа осталась только в северных краях.

7. В некоторых ситуациях действовать согласно пожеланиям актеров.


В ходе исследования мы определили причины, побудившие режиссеров приезжать за натуралистическими съемками в Архангельскую область, тем самым мы оправдали нашу гипотезу. Также  нельзя не отметить то, что почти во всех фильмах многие актеры в прошлом проживали на территории нашего края. 
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изучение конфликтности в подростковом возрасте

Павлова В.А., МБОУ СОШ №1 города Мирного Архангельской области
Научный руководитель: Хайруллина И.В.
Несмотря на то, что подростковый возраст в психологии ХХ столетия изучался достаточно подробно, современные подростки отличаются от сверстников предыдущих поколений рядом социально-психологических особенностей. Среди них исследователями отмечается повышенная конфликтность в различных условиях. Это подтверждает и информация, приводимая в СМИ.

Знание причин подростковой конфликтности необходимо для развития у подростков навыков адекватной самооценки, формирования умений анализировать ситуацию межличностного взаимодействия; для коррекции собственного поведения в отношениях с людьми и, таким образом, для преобразования конфликтности в конфликтоустойчивость.

Цель исследования: изучить причины возникновения конфликтов в подростковом возрасте.

Задачи исследования:

1. Провести опрос учащихся подросткового возраста с целью выявления склонности к конфликтам. 

2. Исследовать формы поведения подростков в конфликтной ситуации.

Объект исследования: конфликты в подростковом возрасте.

Предмет исследования: причины возникновения конфликтов в подростковом возрасте.

Гипотеза исследования: поведение подростка в конфликте обусловлено уровнем его склонности к конфликтам 

В исследовании приняли участие учащиеся 7 «А» класса МБОУ СОШ № 1 города Мирного Архангельской области в количестве 14 человек.  Теоретическая значимость работы заключается в установлении связей между склонностью подростков к конфликтным ситуациям и выбором формы поведения в них. Практическая значимость: данные, полученные в ходе исследования, могут быть использованы для коррекции поведения в конфликтных ситуациях учащихся, склонных к конфликтам.

Проведенный анализ литературных источников показал, что в подростковом возрасте наблюдается повышенная конфликтность, которая обусловлена спецификой протекания данного возрастного периода. Однако, данное утверждение не означает, что это неизменное явление, не подлежащее коррекции. Большинство авторов указывают на высокую вариативность протекания подросткового кризиса и его зависимость от внешне средовых условий таких как, психолого-педагогическое сопровождение, климат в семье, отношения со сверстниками и учителями и др. В связи с этим актуальным является изучение существующего уровня конфликтности и разработки индивидуальных и групповых мер по снижению конфликтности в подростковом возрасте.

Подростку, находящемуся в конфликтной ситуации, для бо​лее эффективного решения проблемы необходимо вы​брать определенный стиль поведения, учитывая при этом собственный стиль, стиль других вовлеченных в кон​фликт людей, а также природу самого конфликта.
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ОНОМАСТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПОПУЛЯРНОСТИ ЛИЧНЫХ ИМЕН УЧАЩИХСЯ МБОУ СОШ №1 Г. МИРНОГО 
Павлова В.А., МБОУ СОШ №1 города Мирного Архангельской области

Научный руководитель: Смирнова М.Н.
 «Что в имени тебе моем?» - вопрошал Пушкин, и все последующие поколения отвечают на этот вопрос, раскрывая собственное понимание. С самого раннего детства и на протяжении всей жизни ни одно слово не слышит человек так часто, как свое имя.

Цель работы: проанализировать ономастическое значение личных имен учащихся 1 школы в историко-временном аспекте.

Задачи:

1. Выявить самые распространённые имена учащихся МБОУ СОШ №1 и установить причины их возникновения;

2.  Найти среди учащихся МБОУ СОШ №1 детей с редкими именами и выявить причинно-следственные связи появления этих имен;

3.  Провести опрос родителей учащихся с редкими именами;

4.  Проанализировать связь между именем и возрастом ребёнка.

Ономастика - раздел языкознания, изучающий любые собственные имена. Основоположником ономастики в России стала профессор лингвистики Л. А. Введенская. Увлечение нестандартными именами началось еще во времена СССР. Например, после победы в войне люди стали называть малышей патриотично: Пофистал (Победитель фашизма Иосиф Сталин), Урюрвкос (Ура, Юра в космосе!), Ивис (И. В. Сталин), Изиль (исполнитель заветов Ильича), Статор (Сталин торжествует).

В 90-х годах ХХ века в России также был отмечен всплеск интереса к необычным именам, особенно с иностранным оттенком В «нулевые» моду на западные имена сменило новое веяние: неожиданно стали набирать популярность такие имена, как Прохор, Потап, Захар, Прасковья, Агафья.... 

В результате проведения ранжирования списков учащихся школы по году рождения мы  выявили наиболее редкие и наиболее популярные имена среди учеников МБОУ СОШ №1. Общее количество учеников в школе - 655 человек (333 мальчика и 322 девочки), 313 из которых составляет начальная школа (164 мальчика и 149 девочек), 264 - средняя школа (134 мальчика и 264 девочки), и 78 человек в старшей школе (35 мальчиков и 43 девочки).

Наиболее редкими именами среди мальчиков стали Елисей, Давид, Марк, Аким, Лев, Эмин, Вениамин, Радислав, Макар, Эрик, Ренат, Олег, Игнат, Степан, Тимур, Артемий, Григорий, Артур, Юрий, Анатолий, Захар, Валентин. Среди девочек наиболее редкими именами стали Эвелина, Вера, Лилия, Михалина, Доминика, Эмилия, Аида, Дария, Глафира, Дана, Милана, Владислава, Нелли, Юнира, Снежана, Жанна, Аделина, Оксана, Валентина, Василиса, Олеся, Алеся, Наталия, Нина, Тамара, Эльвира.

В пятёрку популярных имён среди мальчиков попали Александр, Дмитрий, Даниил, Артём, Кирилл. В пятёрку популярных имён среди девочек попали Анастасия, Полина, Виктория, Ксения, Дарья.

Уже на протяжении десятилетий самым популярным именем в нашей школе и в России в целом остается Александр. Это может быть связано с большим количеством исторических личностей с этим именем, например, Александр Невский, Александр Македонский и т.д. Стоит отметить, что в последние годы резко выросло количество мальчиков по имени Дмитрий. Возможно, что это связано с президентством Дмитрия Медведева. 

Среди женских имён во всех трёх группах лидером оказалось имя Анастасия. Среди учащихся младшей школы очень распространены древнерусские, славянские имена. В средней школе эта тенденция постепенно сходит на «нет», а в старшей школе учеников со старорусскими, православными именами очень мало. Это может быть обусловлено всплеском уровня патриотической активности в стране, возвращением к историко-культурным ценностям прошлых поколений.

В старшей группе, напротив, присутствует большое количество обладателей европейских имён. После распада СССР в Россию пришла мода на западные тенденции, поэтому родители выбирали своим детям зарубежные имена, и даже преобразовывали русские имена на западный манер. Очень многие имена, которые были распространены во времена наших бабушек, сейчас потеряли свою популярность. Например, в 60-ые годы мальчиков поголовно называли Юриями в честь Юрия Гагарина. 

Большую роль в выборе имён играли святцы, или месяцеслов. Михаил, Павел, Алексей, Пётр - имена святых, чаще всего встречались в месяцеслове, поэтому в прошлом веке так распространены были мужчины с такими именами. Примечательно, но в нашей школе нет ни одного Петра.

Интересно, почему родители стремятся дать своим детям редкие имена? Среди общеупотребительных, но редко встречающихся имён мы выбрали 10 наиболее необычных в нашей школе и попросили родителей учащихся заполнить анкету, состоящую из 5 вопросов. По результатам анкетирования выяснили, что родители при выборе имени опираются на его благозвучность и сочетание с отчеством, стремятся дать своему ребёнку редкое имя, чтобы он выделялся среди сверстников, либо смотрят на значение имени, называют детей в честь знакомых или родственников. 

Родители уверены, что имя влияет на судьбу человека. Отвечая на вопрос «Какие имена ещё вам нравятся», родители разделились на 2 группы: одни назвали большинство редких имён, другие - предпочли общеупотребительные имена.

Выбор имени для появившегося на свет человека – очень важный и ответственный шаг. С этим именем человек проживает всю свою жизнь, оно становится неотъемлемой частью его личности. В последнее время в стремлении выделиться на фоне остальных многие родители в мире стараются дать своему ребенку необычное имя. Российские мамы и папы не исключение.
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ИЗУЧЕНИЕ ВЛИЯНИЯ КОШЕК НА ЗДОРОВЬЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ ЛЮДЕЙ

Пророкова В.А., МБОУ СОШ  №1 города Мирного Архангельской области

  Научный руководитель: Сырбу Г.А.

С  давних пор  кошки являются отличными домашними животными и верными друзьями. Но далеко не все люди знают значение и происхождение названия породы своего любимца или любимицы, поэтому не могут содержать его правильно. Из-за отсутствия знаний хозяева часто бросают своих питомцев, считая, что они агрессивны. Но это в корне неверно: при правильном уходе и заботливом отношении кошки будут не только верными домашними любимцами, но и смогут вылечить своих хозяев от множества недугов и расстройств.  Проблема содержания домашних животных, особенности ухода за ними, влияние их физических свойств на человека являются актуальными, так как каждый из нас периодически встречается с этими хвостатыми лекарями и испытывает на себе их положительную энергетику.

Цель исследования: узнать, какие породы кошек наиболее известны и популярны среди школьников; выяснить лечебные свойства этих пушистых созданий.

Задачи:

1.  Выяснить лечебные свойства животных.

2. С помощью анкетирования узнать отношение школьников к домашним кошкам.

3. Провести урок в классе и проверить знания одноклассников о кошках.

В ходе исследования мы узнали, что чем крупнее кошка, тем больше у нее энергетический потенциал и тем легче ей помочь человеку. У кошек хорошо развита чувствительность. Они очень тонко ощущают состояние энергетики вокруг себя и состояние человека, который рядом с ними находится. 

Многие кошки, живущие в доме, пытаются помочь хозяевам. Когда болит сердце или живот, они стараются лечь на это место и взять на себя боль. Как правило, лечебный эффект наступает при первых урчащих и мурлыкающих звуках, которые успокаивают и расслабляют. В эти моменты не желательно отталкивать кошку, а лучше переключиться и успокоиться. По теме целительских способностей кошек проведены научные исследования, которые потрясли учёных.

Тема исследования  была для нас очень интересной, потому что кошки являются нашими домашними любимцами, и мы убедились, что кошек нельзя считать бесполезными для человека существами, что они представляют интерес  в качестве объекта для исследования и приносят большую пользу для здоровья.

В ходе исследования мы изучили происхождение названий пород кошек, выявили орфограммы, встречающиеся в них, провели урок в классе и составили вопросы для анкетирования, нашли несколько интересных фактов о кошках. Сгруппировав всю найденную нами информацию, мы получили много дополнительных знаний о породах кошек и их лечебных свойствах.
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Воплощение судебной реформы 1864 года  в Архангельской губернии

Пусько Н.С., МБОУ «Лицей №17» г. Северодвинска

Научный руководитель: Аввакумова О.Л.

Судебная власть — это одна из ветвей государственной власти. Субъектом, осуществляющим ее, является не любой государственный орган, а вся система судебных органов, которая обладает присущими только ей возможностями и способностями воздействия на процессы, происходящие в обществе. С учетом этого судебную власть можно было бы определить как реализуемые занимающими особое положение в государственном аппарате органами (судами) присущие им возможности и способности воздействия на поведение людей и социальные процессы. 

Для России в современных условиях судебная власть крайне важна. Но важна она не только своим существованием, а действительностью и применимостью в реальной жизни нашего общества. Разделение властей – это одна из черт демократического общества, но с чего начинался этот путь? Прошло уже более 150 лет с момента, когда российский император Александр II даровал своим подданным принципиально новый Закон. Но принцип несменяемости судьей, их независимости, остается, и по сей день главенствующим в судопроизводстве.

Цель: Выяснить, как вводился институт присяжных заседателей в Архангельской губернии.

Задачи: 

1. Проследить хронологическую последовательность введения реформы.
2. Сформулировать особенности реализации введения суда присяжных в Архангельской губернии.

Судебная реформа 1864 г. была наиболее последовательной и прогрессивной в политике Александра II. Она утверждала: Равенство граждан перед законом, несменяемость судей и независимость их от администрации, гласность судопроизводства, состязательность судопроизводства (обвинение-защита), учреждение адвокатуры (присяжных поверенных), учреждение института присяжных заседателей для рассмотрения сложных уголовных дел, создание системы быстрых и бесплатных мировых судов. 

Судебная реформа была значительным и прогрессивным шагом в российском судопроизводстве, находящим отклик и по сей день. Судебная реформа максимально способствовала развитию гражданского общества и укреплению государственности в целом. Многое изменилось за минувший век. Неизменным остается принцип, которым обязаны руководствоваться присяжные заседатели: «прилагать всю силу своего разумения к разрешению дела по совести и отвечать на предлагаемые вопросы по искреннему убеждению».  

Таким образом, можно сделать вывод, что суд присяжных заседателей, как во времена царской России, так и на сегодняшний день является проявлением демократического режима в обществе. 
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Развитие детских способностей (дети «вундеркинды»)

Семиндяева Я.С.,  МБОУ СОШ №1 города Мирного Архангельской области

Научный руководитель: Калинин А.Н.
В наше время образование считается, чуть ли не самым важным в жизни. И правильно говорят – без него никуда. Но понимают это далеко не все: многие школьники вместо того, чтобы прилежно сидеть на уроке и внимательно слушать учителя – разговаривают, и, проще говоря, занимаются своими делами. 

Есть в нашем мире наоборот, такие дети, которые уже в малолетнем возрасте решают в уме сложные физические задачки и выдвигают научные гипотезы. Таких детей с необычными способностями к науке и обучению называют вундеркиндами. И столько раз мы видим, включив новости, лица сияющих детей, которые на публику решают примеры с трёхзначными числами и поют песенки на восьми языках. 

Мы, несомненно, удивляемся, мало того, взрослые ставят их в пример незадачливым ученикам. Но куда деваются эти гении? Почему новости вновь не сообщают о юных интеллектуалах? Мне стало очень интересно, и я решила выяснить все о судьбах этих детей.

Цель работы. Изучить судьбы детей-вундеркиндов.

Задачи:

1. Выяснить, как сохраняются удивительные способности вундеркиндов по мере их взросления. 

2. Определить, есть ли в 6 «Б» класса МБОУ СОШ №1, г. Мирный  одарённые логически и математически дети.

Методы выполнения работы: использовали материалы интернет - источников. 

Проследили судьбы некоторых детей (Паша Коноплев, Ника Турбина, Надя Рушева, Андрей Хлопин,  Евгений Кисин). К сожалению, судьбы многих вундеркиндов складывается трагично, особенно в том случае, когда пресса проявляет к их персонам повышенный интерес. Многие не выдерживают испытания славой, но чаще всего не справляются с грузом ответственности перед завышенными ожиданиями общества. «Синдром бывшего вундеркинда» – так психологи называют специфический невроз, который выражается в болезненном самолюбии, желании постоянно демонстрировать свои способности, непрерывно самоутверждаться.
Проведен интеллектуальный марафон, чтобы выяснить, есть ли в нашем классе одаренные математически и логически дети. Одноклассникам понравилось задание, но большинство ребят не смогли ответить даже на самые простые вопросы. Но после мероприятия у моих одноклассников появилась мотивация и даже тема для разговоров, а именно саморазвитие.

Выяснили, что вундеркинды действительно не всегда успешно используют свой талант во взрослой жизни. Им нужно уметь использовать свой талант во благо народа и не забывать о том, что они тоже люди. 

Леворукость и особенности моторики, связанные с ней  у детей старшего дошкольного возраста и младших школьников

Филиппова П.В., МБОУ "СОШ" с. Усть-Уса Усинского района Республики Коми

Научный руководитель: к.б.н. Меньшикова М.В.

Леворукость веками была и остается загадкой, загадкой еще не разгаданной, притягивающей внимание. Исторически к этой генетической особенности - леворукости (а левшество чаще всего воспринимается как леворукость) сложилось отношение не как к индивидуальному варианту нормы, а как к аномалии, нарушению развития.

Левши вынуждены жить в праворуком мире, писать они, конечно, могут и левой рукой, а все остальное - от дверной ручки до сложнейших станков, почти во всех странах, - в основном для праворуких. Поэтому нельзя исключить постоянно действующий декстра-стресс - стресс праворукой среды, в которой левша вынужден жить. А значит, левши находятся в менее благоприятных, чем правши, условиях существования.

Проблема леворукости остается одной из самых серьезных проблем в педагогике и психологии. Долгое время считалась, что леворуких детей необходимо переучивать, подгоняя их под общий стандарт. В результате у детей развивались невротические реакции. Следовательно, тема исследования актуальна.

Цель – рассмотреть условия для развития мелкой моторики леворуких детей старшего дошкольного возраста и младших школьников.

Задачи:

1. Изучить методы диагностики определения леворукости у детей.

2. Привести упражнения по развитию мелкой моторики.

Объект работы – леворукость детей.

Предмет – развитие мелкой моторики леворуких детей старшего дошкольного возраста.

В исследовании приняли дети МБДОУ «Детский сад» и МБОУ «СОШ» с. Усть-Уса Республики Коми в возрасте от 6 до 10 лет. Было исследовано 64 ребёнка.

Проведено анкетирование детей. В первых трёх вопросах анкеты ученикам предлагалось указать возраст, пол и какой рукой они пишут. 4, 5, 6 и 7 вопросы непосредственно являются тестами на определение ведущей руки, а также ведущего уха и глаза. По результатам анкетирования на каждого ученика был составлен «индивидуальный профиль латеральности организации функции» (ПЛО), который обозначает определённое сочетание сенсорной и моторной ассиметрии.

Анализируя полученные результаты при изучении леворукости и особенностей моторики, связанных с ней у детей старшего дошкольного возраста и младших школьников, можно сделать выводы о том, что:

1. Количество левшей в исследуемых популяциях составило от  10 до 13% .

2. Количество леворуких доминирует среди респондентов мужского пола.

3. Наибольший процент детей (75-79%)  приходится на праворуких. 

Из этого можно сделать вывод, что такое сочетание сенсорной и моторной ассиметрии человека является самым распространенным. Амбидекстров и леворуких примерно одинаково.   

Это исследование обладает весомым практическим значением. Сегодня многие учителя стремятся подходить к каждому ученику индивидуально, соответствии с его темпераментом, типом восприятия и мышления. Давно известно, что люди с разным профилем латеральности по-разному мыслят и воспринимают окружающий мир. Поэтому, индивидуальный подход приведёт к увеличению продуктивности обучения.
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Секция №3. Социально-экономические аспекты развития арктической зоны России

ПРАВОВОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ ТРУДА ЛИЦ, ЗАНЯТЫХ НА РАБОТАХ С ВРЕДНЫМИ И ОПАСНЫМИ УСЛОВИЯМИ ТРУДА 

Безногова А.А., ГБПОУ АО «Архангельский финансово – промышленный колледж»

Научный руководитель: Востокова Н.Н.

Состояние условий труда, как важнейший социально-экономический показатель, характеризующий уровень научно-технических достижений и отношение государства к сохранению жизни и здоровья своих граждан, продолжает оставаться на низком уровне.

В Программе социально-экономического развития Российской Федерации на среднесрочную перспективу (2016-2018 гг.) подчеркивается, что устойчивые и высокие темпы экономического роста невозможно обеспечить без развития рынка труда и создания условий для организации эффективных рабочих мест. Существенным фактором, негативно влияющим на качество занятости и рынка труда, является состояние условий труда. Около 20% рабочих мест в российской экономике связано с опасными и вредными условиями труда.

Разнообразие видов и условий трудовой деятельности постоянно создает элементы неравенства, многие из которых не всегда возможно компенсировать посредством только заработной платы. В трудовом праве подобные элементы традиционно характеризуются как вредные и (или) опасные условия труда. Данные особенности целого перечня видов трудовой деятельности не только снижают привлекательность труда, что вполне может быть компенсировано повышенной заработной платой, но и ведут к ухудшению здоровья работника, повышенной опасности травматизма, получения увечья и даже возможности смертельного исхода. Особую важность имеет также (в первую очередь, для работодателя) снижение работоспособности работника. 

 Основной задачей в области охраны труда является полное искоренение, если это возможно, вредных и опасных факторов производственной среды на всех рабочих местах. Однако эта проблема не может быть полностью разрешимой в силу наличия в современном производстве вредных факторов, носящих неустранимый характер при современном техническом уровне производства и организации труда. Следовательно, основная задача должна формулироваться в более мягкой форме: добиваться от работодателя максимально возможного снижения воздействия на работника вредных и опасных факторов производственной среды и трудового процесса.

Оплата труда работников, занятых во вредных (опасных) условиях труда, производится в повышенном размере (ч. 1 ст. 147 ТК РФ). Достигается это путем установления таким работникам надбавки за работу во вредных (опасных) условиях труда.

Такая надбавка устанавливается только тем работникам, условия труда на рабочем месте которых признаны вредными (опасными) по результатам проведенной специальной оценки или государственной экспертизы условий труда (ч. 4 ст. 219 ТК РФ). Если условия труда на рабочем месте признаны безопасными, соответствующая компенсация работнику не устанавливается. Кроме повышенной оплаты труда, ТК РФ предусматривает ряд других гарантий и компенсаций, положенных работникам, занятым на работах с вредными (опасными) условиями труда. 

В настоящее время возникла настоятельная необходимость кодификации действующего законодательства, регулирующего отношения между работниками и работодателями на работах с вредными и (или) опасными условиями труда.

В трудовом праве система гарантий, компенсаций и льгот для лиц, занятых на работах с вредными и (или) опасными условиями труда с данных позиций не рассматривается. Существует достаточно большое количество различных публикаций по этой теме, но в большинстве случаях это справочники, либо нормативные акты. Теоретические работы встречаются достаточно редко и посвящены, как правило, решению каких-либо отдельных вопросов: понятий гарантий и компенсаций, либо регулированию труда работников Крайнего Севера и лиц, к ним приравненным.

Так, в Архангельской области наблюдается рост удельного веса численности работников, занятых во вредных и (или) опасных условиях труда (на конец 2016 года он увеличился всего на 5,6% по сравнению с 2015 годом). Увеличился и удельный вес численности работников, имеющих право на компенсации за работу во вредных и (или) опасных условиях труда (на конец 2016 года увеличился на 7% от общей численности работников в сравнении с 2015 годом). Рост численности занятых в этой области влечёт необходимость усиления контроля за правильностью и полнотой выполнения работодателями возложенных на них функций в области охраны труда, в частности, труда лиц, занятых на работах с вредными и опасными условиями труда. Необходимо оказывать этой группе занятых лиц бесплатную юридическую помощь и защиту в области охраны труда.
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ИССЛЕДОВАНИЕ КАЧЕСТВА КОЛБАСНЫХ ИИЗДЕЛИЙ 

Бекарова М.М., МБОУ «Гимназия №6» г. Архангельск

Научные руководители: Айвазова Е.А. к.б.н., Мартынова Н.Н., Заслуженный учитель РФ
Колбасные изделия – это продукты, изготовленные из мясного фарша с солью и специями, в оболочке или без неё и подвергнутые термической обработке или ферментации до готовности к употреблению.  Мясо – это важный для организма энергоемкий продукт. Мясные изделия являются теми продуктами, которые не только компенсируют наши энергетические затраты, но и обеспечивают веществами, необходимыми для биологического роста организма и поддержания его в работоспособном состоянии. Колбаса, в составе которой натуральное мясо, обладает всеми его полезными качествами. Она - важный источник полноценных белков в пищевом рационе человека. Белки мяса содержат также большое количество незаменимых аминокислот. Качество колбасных изделий и копчености зависит от способа приготовления и условий хранения. Нередко колбасные изделия и копчености во время  приготовления и хранения приобретают порочные качества, поэтому исследование этих продуктов является необходимым для их санитарно-пищевой оценки.
Цель: Проверить качество образцов различных сортов колбасных изделий и проанализировать полученные результаты. 

Задачи:

1.Определить количественное содержание воды и хлорида натрия в колбасных изделиях.

2.Определить наличие крахмала и красителей в колбасных изделиях.

3. Определить рН среды колбасных изделий.

Объект исследования: колбасные изделия.

Гипотеза: Все образцы исследованных колбасных изделий разных производителей соответствуют стандартам.

Предмет исследования: качественный и количественный состав колбасных изделий: 

Методы исследования: исследование теоретических и методических аспектов факторов, формирующих качество колбасных изделий, лабораторное исследование состава колбасных изделий, анализ результатов исследования. Были исследованы 7 образцов колбасных изделий Российских и зарубежных производителей.

В результате проведенных исследований выяснили, что некоторые предприятия значительно повышают выход колбасных изделий за счет увеличения водосвязывающей способности фарша и добавления большого количества воды, крахмала и др. компонентов. Применение добавок позволяет экономить основные сырьевые ресурсы и практически не изменяет потребительские свойства готовых колбасных изделий.
Данные исследования были произведены с целью продемонстрировать основной состав вареных, копчёных, полукопчёных, сырокопчёных и варёно-копчёных колбасных изделий и их полезности для организма человека. 

Литература

1. Архангельский В.И. и др. под редакцией Мельниченко П.И. Гигиена человека (учебник по медицине) 2010- 752с.

2. Дорожкин С.В. Химия и жизнь. 2007.- № 6, стр. 97-102.

3. Мезенова О.Я., Ким И.Н., Бредихин С.А. Производство копченых пищевых продуктов. - М.: Колос. 2001. - С.68-73.

4. Позняковский В.М. Экспертиза мяса и мясопродуктов. 

Палеонтологическая история Виноградовского района Архангельской области

Владыкина Н.С., МБОУ  «Эколого-биологический  лицей» г. Архангельск

Научный руководитель: Нехорошкова С.И. 


В 2016 году Палеонтологическое общество России отмечало свое 100-летие. Палеонтология – наука об организмах минувших геологических периодов, сохранившихся в виде ископаемых остатков организмов, следов их жизнедеятельности. Палеонтология имеет огромное значение для биологии, так как достигла значительных успехов в познании истории органического мира на Земле. 

Весной 2016 года в Высшей школе естественных наук и технологий САФУ им. М.В. Ломоносова состоялась встреча с ученым-палеонтологом  Ä. Ю. Иванцовым, который уже на протяжении многих лет изучает вендские отложения, основная часть которых находится в двух местонахождениях, открытых недавно на Онежском полуострове вблизи г. Северодвинска. Рассказ ученого вызвал очень большой интерес, и стало понятным, что наша Архангельская земля таит в себе много интересного, стоит только внимательно посмотреть вокруг.

Целью нашего исследования стало изучение палеонтологической истории одного из районов Архангельской области – Виноградовского  по отложениям на берегах реки Ваеньги и Северной Двины в районе устья Ваеньги.

Для реализации цели были поставлены и решены следующие задачи:

1. Изучить отложения осадочных пород на берегах реки Ваеньги и Северной Двины в   районе устья Ваеньги.

2. Установить и описать виды ископаемых окаменелостей и отпечатков.

3. Разработать виртуальную экскурсию «Палеонтологическая история Поморья»

Объект исследования: отложения осадочных пород на реке Веньга Виноградовского района Архангельской области.

Предмет: видовой состав ископаемых организмов.


Сбор материала проводился в июле 2016 года, во время похода по реке Ваеньге. На берегах реки были обнаружены отложения, содержавшие в себе окаменелости и отпечатки вымерших животных. Были собраны образцы горных пород. Дальнейшее исследование проводилось в лаборатории лицея. Районом палеонтологических исследований послужила река Ваеньга. Она находится на пологом правом берегу Северной Двины около посёлка Сельменьга Виноградовского района.

Этот район занимает Казанский ярус и Татарский ярус (верхний и нижний подъярус, Северодвинской, Нижнеустьинской и Сухонской свиты), принадлежащие пермской системе. На этой территории есть такие отложения, как известняки, пески, селевриты, песчаники, мергели, глины. Так же можно найти и полезные ископаемые:  гипсы, торф, глины кирпичные, источники минеральных вод.

Район исследования находится на месте последнего оледенения, является ледниковым среднечетвертичным отложением. Форма рельефа - карст, а тип рельефа водно-ледниковый, аккумулятивный. Проведено наблюдение и описание исследованных образцов. Образцы горных пород, собранных во время летнего похода на берегах  р. Ваеньги детально осмотрены. Были обнаружены  окаменелости и отпечатки вымерших беспозвоночных. На исследуемых образцах мы обнаружили: брахиоподы (spirifer rugulatus) – двустворчатые моллюски, донные фильтраторы;  аммониты (Ammonoidea) – головоногие моллюски, нектон; белемниты (Belemnitida)- головоногие моллюски, нектон.

Определили происхождении исследуемых горных пород. Это позволило сделать вывод об органическом происхождении и предположить, что эти объекты представляют собой скопления раковин древних простейших. 

Для проведения микроскопирования порода измельчалась. Полученную пыль рассматривали с помощью лабораторного оптического микроскопа. В ходе микроскопирования были определены одноклеточные и обломки раковин.

Таким образом, в пермский период палеозойской эры территория Виноградовского района Архангельской области была покрыта глубоким  тёплым морем, где за долгие годы накопился радиоляриевый ил, превратившийся в дальнейшем осадочную горную породу, в монолите которой сохранились окаменелости и отпечатки многоклеточных представителей, в частности аммонитов, белемнитов и брахиопод, типичных обитателей  древних морей. 

В результате проведенной работы нами была сделана попытка изучить особенности развития жизни на территории Виноградовского района Архангельской области по отложениям осадочных пород на берегах реки Ваеньги и Северной Двины в районе устья Ваеньги. Были обнаружены окаменелости и отпечатки нескольких видов моллюсков. Такие представители как белемниты и аммониты представляют из себя полностью вымершие группы животных, а среди двустворчатых, многие представители напоминают ныне существующие виды. Обнаруженные и изученные горные породы свидетельствуют о том, что на этой территории в пермский период палеозойской эры данная территория была морским дном.

Определение видов ископаемых организмов достаточно сложный, но интересный процесс. Поэтому летом мы планируем расширить свой маршрут и продолжить изучать палеонтологическую историю Архангельской области.

Разработанная нами виртуальная экскурсия (слайд-фильм) «Палеонтологическая история Поморья» может быть использована на уроках биологии в теме «Происхождение и развитие жизни на Земле».
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СНЕГ  КАК  ИНДИКАТОР  ЗАГРЯЗНЕНИЯ ОКРУЖАЮЩЕЙ  СРЕДЫ

Дворянчикова Д.С., МОУ «СОШ №3» г. Коряжмы Архангельской области

Научные руководители:  Камунина Н.Н., Обернихина Т.С.

Снег - один из наиболее информативных и удобных индикаторов загрязнения атмосферы. Снежный покров позволяет получать реальную суммарную величину выпадений загрязняющих веществ, отражающую уровень загрязнения приземных слоёв атмосферы. 

Цель работы: проведение химического исследования снега с разных участков города и выявление влияния талого снега на прорастание семян методом биотестирования. 

Гипотеза: из-за расположения в городе двух химических предприятий вредные вещества оседают на снежном покрове, что оказывает неблагоприятное влияние на растительность.
В городе Коряжма с 1985 года по настоящее время градообразующим предприятием муниципального образования является Котласский целлюлозно-бумажный комбинат (с 1992 года ОАО "Котласский целлюлозно-бумажный комбинат", сейчас – ОАО "Группа "Илим" в г. Коряжме). Основными источниками загрязнения снегового покрова являются автомобильный транспорт, промышленность и жизнедеятельность человека. Автомобильный транспорт оказывает комплексное влияние на снеговой покров. Производство целлюлозы – крупный источник загрязнения атмосферы. Наибольшее загрязнение наблюдается вокруг жилых домов, мест скопления людей.

Около города расположен химический завод. ОАО «Котласский химический завод» - предприятие, лидирующее на рынке лакокрасочных материалов (для пищевой консервной тары), более 10 лет поставляющее нефтяным компаниям ингибиторы коррозии и отложений минеральных солей для нефтедобычи и успешно производящие продукты для дорожного строительства. 

Проблема загрязнения окружающей среды тяжелыми металлами становится все более актуальной. Пристальное внимание тяжелым металлам в окружающей среде стало уделяться, когда выяснилось, что они могут вызывать тяжелые заболевания. Но не все тяжелые металлы являются токсичными. Например, железо является биогенным элементом, т.е. он входит в состав ферментных систем, поэтому их ПДК значительно выше, чем у небиогенных. Индикаторы - (от лат. indicator — указатель, англ. indicator; нем. Indikator.) —это вещества, позволяющие следить за экологическим состоянием окружающей среды. Кресс-салат - однолетнее овощное растение, обладающее повышенной чувствительностью к загрязнению почвы тяжелыми металлами, а также к загрязнению воздуха газообразными выбросами автотранспорта.
Определение органолептических показателей талого снега. При мониторинге снежного покрова нами изучались обе фазы: в фильтрате определяли содержание основных растворимых макрокомпонентов талой воды, а в осадке – содержание взвешенных веществ. Исследовали физические и химические качества талой воды. По проведенному исследованию можно сделать вывод, что наиболее загрязненным оказался снег с территории ЦБК и городской площади.
Провели определение рН раствора. Для определения pH мы использовали индикаторную бумажку (универсальный индикатор).  Сравнили окраску индикатора со шкалой универсального индикатора. Вывод: на участках №3, 4, 5, 6 снег загрязнен выбросами автотранспорта и продуктами переработки древесины (оксидами серы), поэтому он приобретает кислотную реакцию (рН=5-6). На участке №2 снег чистый, среда нейтральная.

Провелои обнаружение хлорид - ионов (Cl-), сульфат – ионов (SO4 2-) и  сульфит – ионов (SO32-). Исследуя содержание сульфит-ионов можно сделать вывод, что данные анионы были обнаружены в незначительном количестве в пробах № 4 и 5. При исследовании снега ионы свинца (Pb2+) обнаружены не были. Изучали содержание катионов железа (Fe3+). 
Исследовали общую химическую токсичность снега методом биотестирования.  .
Основываясь на результатах химического анализа и биотестирования, можно утверждать, что в целом атмосфера в городе удовлетворительная, достаточно чистый воздух на окраине города, в парке, возле школы. Загрязнения наблюдаются возле автодороги и территории ЦБК, где выбрасывается достаточно большое количество оксидов серы. 
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ОЧИСТКА ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ ОТ АНИОНОВ ХЛОРА РАЗЛИЧНЫМИ ФИЛЬТРАМИ

Джафарова З.Э.,  МБОУ «СШ №4 им. Дважды Героя Советского Союза А. О. Шабалина» г. Онега Архангельской области

Научный руководитель: Некрасова С.М., почетный работник общего образования РФ 

Актуальность работы. Качество питьевой воды  это серьезная проблема современности. Повышенное содержание анионов хлора в водопроводной воде приводит к заболеваниям печени, почек, снижению иммунитета. Является ли безопасной вода, которую мы используем для питья? Можно ли подобрать в домашних условиях доступные фильтрующие вещества, снижающие количественное содержание анионов хлора в питьевой воде? Постараемся найти ответы на поставленные вопросы в ходе нашего исследования. 

Методы, используемые автором: работа с литературными источниками; проведение экспериментов; количественное определение содержания анионов хлора в пробах  водопроводной воды; статистическая обработка результатов.

 Результаты работы. Автор провел электрохимическое серебрение медной детали, получил серебряную и шунгитовую воду, определил количественное содержание в исходных пробах водопроводной воды анионов хлора, сравнил их с показателями в пробах, подвергшихся очистке серебром и шунгитом. В ходе эксперимента были проанализированы адсорбционные свойства серебра и шунгита, рациональность их использования для очистки водопроводной воды от анионов хлора. 

В задачи исследования не входило определение количественного содержания иных анионов и катионов в водопроводной воде, эти вопросы будут рассмотрены в последующих исследованиях. 
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Количественное сравнение содержания витамина С в черном чае и Иван-чае
Иконникова Е.А.,   МБОУ «СШ №4 им. Дважды Героя Советского Союза А. О. Шабалина» г. Онега Архангельской области

Научный руководитель: Некрасова С.М., почетный работник общего образования РФ 

Актуальность работы. Иван чай имеет уникальный химический состав, который по праву можно назвать «кладовой природы». К началу 19 века данный продукт был вторым в списке экспортных товаров из России в страны Европы (после ревеня). Постепенно традиции применения Иван чая утрачиваются, и этот полезный продукт незаслуженно забывают. Сложная экономическая ситуация, обострение отношений с европейскими странами, сделали вопрос возрождения традиций классического русского чаепития, связанного  с использованием Иван чая, важным с экономической и политической точек зрения.

Автор провел сравнительный анализ органолептических характеристик и количественного содержания аскорбиновой кислоты в черном чае и Иван чае, выявил основные преимущества «русского» напитка перед иностранным чаем. 

Методы, использованные автором: литературный образ, йодометрия (титриметрический анализ), статистическая обработка результатов.

Результаты работы. Удалось провести сравнительный анализ органолептических и химических свойств Иван чая и классического индийского чая, выявить их сходные и отличительные параметры, подтвердить поставленную гипотезу. 

Заключение и возможные пути развития. Учитывая суровые климатические особенности нашего региона, актуальным является употребление населением продуктов, с повышенным содержанием витамина С. Иван-чай по праву можно считать «кладовой» витамина С, напитком, позволяющим укреплять иммунитет, улучшать процессы кроветворения, уменьшает интоксикацию при онкологических заболеваниях. 

Результаты эксперимента свидетельствуют о том, для насыщения витамином С организма, достаточно употреблять от 30 до 50 г Иван-чая в сутки. В наши планы входит разработка проекта по сбору данного продукта для проведения (вместе с медицинским работником школы) мероприятий по профилактике простудных заболеваний у ребят и сотрудников школы. 
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Пластик и его утилизация в Архангельске:  реальность или утопия

Калямин С.О., МБОУ Гимназия №6, г. Архангельск

Научный руководитель: Коквина А.Б.

Мы даже не задумываемся, сколько вокруг нас изделий из пластика. Его главное преимущество в том, что свойства пластика можно регулировать и приспособить к требованиям практики. Синтетические материалы обладают низкой плотностью, у них нет запаха и вкуса. Они стойки по отношению к атмосферной коррозии, к кислотам и щелочам. Кроме того, пластмассовым изделиям можно придать любую форму. Они отлично красятся и обладают замечательными тепло- и электроизоляционными свойствами. 

В наше время все пользуются пластиковыми предметами: посудой, хозяйственными вещами, упаковкой и др. Потом, всё отслужившее свой срок утилизируется. Если сейчас не ограничить потребление не перерабатываемого пластика, то в ближайшее десятилетие площади океанских мусорных участков, без того огромных, могут увеличиться вдвое. Ситуация усугубляется ещё и тем, что полностью очистить океан от бытового и прочего мусора практически невозможно. Проблему поможет решить раздельный сбор отходов, их дальнейшая переработка и производство из вторсырья полимерных материалов, а также разработка и производство упаковки из био - и водоразлагаемых материалов, прекращение и полное запрещение бесплатной раздачи пластиковой упаковки и пакетов в торговых точках. Каждый человек может внести свой небольшой вклад в решение этой экологической опасности.
Цель – изучение пластиковых отходов и готовности горожан к их раздельной утилизации. 

Задачи:

1. Провести собор пластиковых отходов, взвешивание и утилизация в специальный контейнер на улице в течение продолжительного времени.
2. Провести опрос школьников и взрослых по теме утилизации использованного пластика.

3. Провести рейд в продуктовый магазин для знакомства с упаковочными материалами из пластика.

4. Разработать и оформить буклета и  листовок.

Гипотеза -  Если идёт накопление пластиковых отходов, то готово ли население города к его раздельной утилизации?

Предмет исследования: пластиковые отходы.

Объект исследования: утилизация пластиковых отходов в городе Архангельске.

Общество с ограниченной ответственностью «Архангельский мусороперерабатывающий комбинат» продолжает программу по раздельному сбору отходов в городе. На данный момент в городе установлено 146 контейнеров на 97 контейнерных площадках, и одобрено строительство мусороперерабатывающего комбината. Наше анкетирование выявило, что 57% респондентов не видели в зоне своего проживания контейнера для раздельного сбора мусора.  
    ООО «АМПК» предлагает: чтобы контейнеры для раздельного сбора отходов появились рядом с Вашим домом, ТСЖ или Управляющая Компания, обслуживающие Ваш дом, должны подать заявку в ООО «АМПК». Отсюда вывод, что жители домов сами должны решить судьбу раздельного сбора мусора и нести ответственность за правильную утилизацию. 

В результате проделанной работы сделаны следующие выводы:

1. Отдельный сбор пластика не вызывает трудностей у горожан, но они могут возникнуть с поиском контейнера, для раздельной утилизации. Городская свалка за год пополняется на 1 896 тонн пластиковых отходов.

2. В результате опроса узнали, что к раздельной утилизации готовы 79,0% опрошенных и 9,0% респондентов уже выкидывают пластик сейчас в специальные контейнеры, и 83% респондентов считают возможным приучить горожан к раздельной утилизации. А это подтверждает гипотезу о том, что в настоящих условиях утилизации мусора в городе, горожане готовы к его раздельному сбору.

3.  Выяснили,  что самый распространённый вид пластика для упаковок – полиэтилентерефталат. Практически вся упаковочная тара имеют треугольник со стрелочками (знак вторичной переработки), а значит, подлежат утилизации в специальные контейнеры.

4. Были разработаны  информационный буклет и листовки с необходимой информацией для населения (сроки разложения пластиковых отходов; минусы пластиковой тары; маркировка пластика; вред вторичного использования одноразовых ёмкостей; местонахождение ближайшего контейнера для раздельного сбора мусора).  

Таким образом, население города готово к  раздельной утилизации пластиковых отходов. 

ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ И СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ ЖИТЕЛЕЙ АРХАНГЕЛЬСКА И АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ 

Макарова Ю.А.,  МБОУ Гимназия №24, г. Архангельск

Научный руководитель: Пахомова Т.П.

 
Экологическая ситуация в Архангельской области весьма напряженная. С течением времени экологические факторы все в большей степени отрицательно влияют на здоровье населения.  К сожалению, то, что является гордостью нашего региона и ее экономической основой – космодром «Плесецк», оборонные предприятия Северодвинска, алмазные месторождения и лесопромышленный комплекс, одновременно выступают и главными загрязняющими факторами окружающей среды.

   
 На территории Архангельской области сконцентрирован ряд предприятий, оказывающих значительное негативное воздействие на окружающую среду. Экологическая обстановка формируется под влиянием выбросов в атмосферу загрязняющих веществ и сброса сточных вод в водоемы предприятиями целлюлозно-бумажной промышленности, теплоэнергетики и автотранспорта. При этом в районе существует еще целый ряд ключевых экологических проблем.

Цель работы: выявить основные экстремальные факторы, оказывающие отрицательное влияние на состояние здоровья детей и взрослых, проживающих в Архангельской области.

Задачи:
1.
Изучить и описать наиболее значимые предприятия загрязняющие окружающую среду

2. 
По литературным данным проанализировать наиболее 
часто встречающиеся болезни у жителей  Архангельской 
области.
3. 
Изучить транспортный поток по основным транспортным дорогам Архангельска.
4.
 Разработать рекомендации по решению экологических проблем.

Архангельская область богатая природными ресурсами пережила в советское время настоящий промышленный переворот. На ее территории были построен ряд крупных предприятий. В настоящее время, из-за технического прогресса, Архангельская область переживает экологическую катастрофу.

Одной из самых глобальных экологических, экономических и социальных проблем является проблема обращения с отходами производства и потребления. Уровень загрязнения вод, воздуха и почвы в нашем регионе постоянно растут.

Наиболее серьезный ущерб окружающей среде наносят крупные промышленные предприятия.К их числу можно отнести, предприятия по добыче полезных ископаемых: ОАО «Севералмаз», ОАО «Архангельское геологодобычное предприятие», ОАО «Северо – Онежский бокситовый рудник» и др., целлюлозно-бумажные: ОАО «Архангельский ЦБК», ОАО «Котласский ЦБК», ОАО «Соломбальский ЦБК», машиностроительные: ОАО «Производственное объединение «Севмаш» и ОАО «Центр судоремонта «Звездочка», основных предприятий теплоэнергетики Архангельская ТЭЦ, Северодвинские ТЭЦ-1 и ТЭЦ-2, а также испытательный космодром Министерства обороны РФ «Плесецк». Патогенное влияние космодром оказывает не только на свой район, от выбросов в атмосферу продуктов его деятельности круглый год страдают все соседние районы. Практически все из перечисленных крупнейших предприятий Архангельской области  свои отходы утилизируют с различными нарушениями. Это связано с тем, что большинство из них расширяет свое производство, осваивает новые технологии и одновременно пренебрегает обновлением очистных сооружений. К тому же в области ежегодно увеличивается удельный вес отходов, который  хоронится в почву или сливается в естественные водоемы без какой-либо предварительной обработки.

Не менее плачевной наблюдается ситуации и с утилизацией продуктов жизнедеятельности населения. Места, оборудованные для сбора отходов в городе, часто не отвечают санитарно-гигиеническим требованиям. Не отвечают им и места городских свалок. Естественно, уровень загрязнения почвы и поверхностных водоемов в местах свалок и прилегающих к ним территорий крайне высокий. Эту проблему даже не пытаются решать.

Основными загрязняющими атмосферный воздух веществами Роспотребнадзор назвал диоксиды серы и азота, формальдегид, сероводород, сероуглерод и др. Наиболее загрязненными районами были названы крупные городские территории, на которых проживают свыше 80% от числа всего городского населения области. Вопрос о решении проблем окружающей среды постоянно поднимается общественностью и государственными органами, наделенными полномочиями по надзору в данной области.  

Проведено изучение транспортного потока на улицах города. В процессе исследования были выбраны три улицы: проспект Ломоносова, улицы Тимме и Воскресенская. Интенсивность движения автотранспорта определялись методом подсчета автомобилей за 10 минут. 

Методом подсчета было выявлено, что в среднем за сутки по трем этим улицам проезжает более 15 тысяч автомобилей. Самой интенсивной в движении автотранспорта является улица Тимме. Так же выявлено, что в 13 часов самое большое количество машин на дорогах.

В состав выхлопных газов автомобилей входят около 200 компонентов. Наиболее токсичные из них – это оксид углерода, оксиды азота, углеводороды, свинцовые соединения, сажа, бензапирен. 

Так же мной был проведен социологический опрос среди учеников 10 «А» класса МБОУ Гимназии № 24 города Архангельска с целью выявления источников загрязнения окружающей среды.

Результаты опроса свидетельствуют о достаточной экологической грамотности учеников.
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ПРОБЛЕМЫ ЗАНЯТОСТИ И ТРУДОУСТРОЙСТВА НАСЕЛЕНИЯ ЖИТЕЛЕЙ АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ
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С проблемами труда, трудовых отношений, оплаты труда и его производительности связана очень важная проблема -  занятости населения, под которой понимается мера вовлечения людей в трудовую деятельность и степень удовлетворения их потребности в труде, обеспечения рабочими местами. Осуществление определенной политики занятости, создание условий для рациональной занятости представляет задачу, возникающую как в рыночной, так и в нерыночной экономике.

Содержание понятия «занятость» включает в себя как потребность людей в различных видах общественно полезной деятельности, так и степень удовлетворения этой потребности. Целью обеспечения полной и продуктивной занятости является достижение роста эффективности труда, формирование структуры занятости в соответствии с потребностями совершенствования отраслевой и региональной структуры производства, учет социально-демографических факторов.

 Под занятостью как экономической категорией следует понимать совокупность социально-экономических отношений в обществе, обеспечивающих возможности приложения труда в различных сферах хозяйственной деятельности и выполняющих функцию связующего звена в воспроизводстве рабочей силы на всех уровнях организации общественного труда и производства. Различают понятия полной и эффективной занятости. Полная занятость характеризует такое состояние, при котором обеспечены работой все нуждающееся в ней и желающие работать, что соответствует наличию сбалансированности между спросом и предложением рабочей силы. Эффективная занятость отражает занятость с качественной стороны. 

Проблема занятости населения — это проблема вовлечения людей в трудовую деятельность и степень удовлетворения их потребности в труде рабочими местами. Добиться такого положения, чтобы занято было все трудоспособное население невозможно.

В рамках рынка труда северных территорий проявляется специфика как предложения труда, так и спроса на труд. При этом значительно возрастает роль государства в регулировании трудовых отношений. Для решения практических проблем функционирования рынка труда северных территорий, возникает необходимость теоретической проработки отмеченной специфики. Рынок труда северных территорий теряет свою привлекательность в виду обесценивания районных коэффициентов и надбавок, сокращается интерес к нему и с точки зрения привлечения специалистов и квалифицированной рабочей силы. Существующая система северных коэффициентов и северных надбавок часто обсуждается и широко критикуется. Созданная в условиях централизованного управления экономикой она в новых рыночных условиях требует серьезного анализа и трансформации, т.к. в существующем виде не выполняет возложенных на нее функций. Не исключено, что уже в ближайшее время некоторые районы северных территорий ощутят заметный недостаток трудовых ресурсов.

Привлечение трудовых ресурсов и поддержание постоянно живущего здесь населения на территориях с экстремальными природно-климатическими условиями является источником дополнительных затрат как для отдельной фирмы, так и для государства и общества в целом. Это определяет высокую затратность проживания и производства на данных территориях. Вместе с тем, Север является стратегическим регионом России, без которого невозможно дальнейшее развитие российской экономики и ее вовлечение в мировое хозяйство. Это обусловлено менерально-сырьевым и природным потенциалом Севера, географическим положением, близким соседством отдельных районов с зарубежными развитыми странами, геополитическими интересами страны. Однако специфические климатические условия требуют особых технологий производства и проживания людей в результате использования которых преимущества северных территорий покрывали бы возрастающие затраты по их обслуживанию.

Напряженность на рынке труда на северных территориях нарастает. Так, на конец 2016 года в Приморском крае безработица достигла в среднем 10,5%. На некоторых северных территориях на одну вакансию приходится девять соискателей. Чиновники не видят реальных возможностей для создания эффективной системы привлечения и закрепления работников в районах Крайнего Севера. Этому препятствует сочетание ряда факторов, дающих убийственный кумулятивный эффект: неразвитость инфраструктуры, низкие зарплаты при высокой стоимости жизни, массовое высвобождение работников в связи с реорганизацией или ликвидацией предприятий структурная безработица, недостаточный уровень социально-экономического развития.

Крайне отрицательно влияет на возможность трудоустройства слабая транспортная доступность северных районов и отдельных сел. Высокие транспортные расходы в ситуациях, когда связь с населенными пунктами осуществляется вертолетами, сложности доставки топлива и других товаров, перебои с электроэнергией и высокие тарифы – все это повышает себестоимость товаров и услуг и не позволяет развивать производство на «северах». Как следствие, в местностях, где нет промышленных предприятий, а есть только государственные и муниципальные организации по обслуживанию населения, отмечены всплеск безработицы и отток населения, особенно молодежи. По сравнению с другими регионами Север давно потерял экономическую привлекательность (соотношение зарплат и стоимости потребительской корзины). Это главная причина того, что приток туда трудоспособных жителей других регионов прекратился. Рост реальной зарплаты на «северах» в среднем хронически отстает от роста зарплат по стране. Так что специалисты и квалифицированные рабочие уезжают на сезонные работы за пределы этих регионов. Работники на северных территориях постоянно живут под угрозой закрытия предприятий, подчас в вынужденных простоях оказываются градообразующие предприятия, деятельность которых напрямую зависит от мирового рынка. Следствие – рост напряженности на рынке труда, увеличение затрат на обучение или переобучение работников, организацию общественных работ и создание временных рабочих мест. Особенности структурной безработицы на «северах» в том, что большинство вакантных рабочих мест сосредоточено в городах, но эти рабочие места не отвечают по качеству (условиям труда, зарплатам) запросам населения. Тенденции безработицы в регионах зависят от макроэкономической ситуации – периодов экономического роста или кризисов. 
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Изучение некоторых свойств сливочного масла
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 «Вологодское масло» ценится в России и за ее пределами.  Производится в Вологде и Вологодской области. Ежедневно  используется пищевом  рационе человека.  Возник  интерес к изучению его свойств  и сравнению их с другими сортами сливочного масла, которые производятся в России и пользуются спросом у населения.  

Цель работы: Изучить  потребительские  качества сливочного  масла.

Задачи исследования: 

1. Познакомиться  с историей создания и технологией производства «Вологодского масла». 
2. Провести сравнительный анализ и физико-химических свойств образцов сливочного масла и спреда.
3. На основе дегустации доказать, что «Вологодское масло» имеет лучшие органолептические показатели (вкус, запах, цвет и консистенцию).
Настоящее «Вологодское масло» производится из свежих отборных сливок, полученных в летний период. «Вологодское масло» содержит не менее 82,5% жира. Массовая доля влаги составляет не более 16%.   Отличительной особенностью «Вологодского масла» является своеобразный ореховый привкус, который получается за счет нагревания специально отобранных высококачественных сливок в течение 10-15 минут до температуры 98 °С. В Музее Вологодского масла в ВГМХА им Н.В. Верещагина я узнала, что  способ приготовления масла был изобретен Н.В. Верещагиным в 70-х годах XIX века. Использование в качестве сырья для производства сливочного масла пастеризованных сливок стало прорывом не только для российского, но и для мирового маслоделия.  Масло по рецепту Н.В.Верещагина производилось не только в России, но и в скандинавских и европейских странах. 

Для  изучения органолептических и  физико-химических свойств сливочного масла отобраны  следующие сорта сливочного масла:  «Вологодское масло». Производитель: Учебно - опытный завод им. Верещагина Н.В. (Образец №1);  «Масло крестьянское из Вологды».  Производитель: ПК «Вологодский молочный комбинат», (Образец №2); Масло бутербродное «Ферма». Производитель: ООО "Тульчинка.RU", Белгородская обл. (Образец №3) и   спред «Хозяюшка». Производитель: ОАО "Нижегородский масло-жировой комбинат" (Образец №4)  В процессе работы  изучены физические свойства образцов сливочного масла и спреда, проведены пробы на термоустойчивость в домашних условиях. При пробе на термоустойчивость  все выбранные образцы при высоких  температурах тают во рту, плавятся. Однако «Вологодское» и « Крестьянское» масла дают больше задымления (гари); бутербродное масло « Ферма» дополнительно выделяет молочного цвета жидкость, при этом задымления меньше. Спред «Хозяюшка» легче и быстрее плавится на сковороде и не дает задымления. При заморозке  в холодильнике (температура -20 градусов по Цельсию)  все они становятся твердыми.  При последующей разрезке ножом « Вологодское масло» режется легче и намазывается. «Крестьянское из Вологды» труднее режется, крупными кусочками отламывается и хуже намазывается.    Масло «Ферма» крошится, плохо намазывается. Спред  «Хозяюшка» крошится, не намазывается. 

По данным информации производителя изучены  химические свойства представленных образцов: массовая доля жира,  массовая доля влаги, присутствие растительных жиров, витаминов, красителей и консерваторов. «Вологодское масло» имеет массовую долю жира 82,5%, массовую долю влаги 16%, в нем присутствуют витамины А,Д, Е., для улучшения цвета использован В- каротин.  « Крестьянское» масло имеет массовую долю жира 72,5%, массовую долю влаги 24,2%, в нем присутствуют витамины А,Д, Е., В- каротин в зависимости от сорта масла допустимы по ГОСТУ дополнительные  составляющие компоненты молока; бутербродное масло « Ферма» имеет массовую долю жира 61,5%, массовую долю влаги 35%, в нем присутствуют витамины А,Д, Е., В- каротин. допустимы по ГОСТУ дополнительные  составляющие компоненты молока. Спред «Хозяюшка» имеет меньший процент жирности (60%) в его состав кроме жиров коровьего молока входят дезодорированные растительные жиры и масла, краситель Е160a   консервант Е202, ароматизаторы идентичные натуральным масляные, лимонная кислота Е330. 

Все выбранные для исследования  образцы сливочные масла различаются по массовой доле жира и влаги. Вологодское масло имеет больший % жира и меньший % влаги, в нем отсутствуют какие-либо дополнительные компоненты коровьего молока. Образцы (№ 1; №2; №3) не  отличаются по наличию витаминов, красителя и отсутствию растительных жиров.  Спред  отличается химическим составом от сливочных масел присутствием жиров растительного происхождения, наличием эмульгаторов, консерванта, ароматизаторов.  

Изучены органолептические свойства масла: вкус, запах, цвет и консистенция. «Вологодское масло» имеет чистый, хорошо выраженный вкус и запах сливок,  без посторонних привкусов и запахов, цвет светло-желтый,  однородный по всей массе, консистенция однородная, пластичная, плотная. Поверхность масла на разрезе блестящая сухая на вид.  « Крестьянское» масло имеет четкий сливочный, привкус пастеризованного молока без посторонних запахов, цвет светло-желтый,  однородный по всей массе, консистенция однородная, пластичная, плотная. Поверхность масла на разрезе блестящая сухая на вид. У более низких сортов масла допустимы на поверхности единичные капельки влаги. Бутербродное масло «Ферма» имеет недостаточно выраженный сливочный вкус, без посторонних запахов, цвет светло-желтый,  однородный по всей массе, консистенция однородная, пластичная, плотная. 

Поверхность масла на разрезе матовая допустимы на поверхности единичные капельки влаги. Спред «Хозяюшка» имеет  нежный без посторонних запахов вкус, жёлтый, однородный по всей массе, однородную, мягкую консистенцию, поверхность которой на разрезе блестящая сухая на вид. По цвету и консистенции все образцы сливочного масла незначительно отличаются друг от друга. По вкусу и запаху они разные. Спред имеет более насыщенный цвет,  мягкую консистенцию, вкусовые качества и запах имеют явные отличия. 

Проведена дегустация образцов сливочного масла, в ней участвовало 5 школьников. Оценка масла производилась по органолептическим свойствам. Образцы были пронумерованы. В результате подсчета карточек с номерами образцов - «Вологодское масло» (образец №1) получил подавляющее число голосов и был признан победителем по итогам дегустации.   «Вологодское масло» является уникальным продуктом, с отменным качеством и вкусом. В отличие от других видов масла, вологодское масло не подразделяют на сорта. 

 Таким образом, можно сделать следующие выводы:

 1. При современном производстве «Вологодского масла» сохраняется историческая    технология производства

2.  При изучении физико – химических свойств  образцов сливочного масла  и спреда выяснили:  все образцы сливочного масла и спред  различаются по физическим свойствам, имея разную степень затвердения при низких температурах. При высоких температурах по - разному плавятся на сковороде.

Все образцы сливочного масла и спред    различаются по  химическому составу.  Сливочные масла  между собой отличаются  по массовой доле жира, влаги и допустимым составляющим компонентам коровьего молока.  Спред  отличается химическим составом от сливочного масла присутствием в нем жиров растительного происхождения, наличием эмульгаторов, консерванта, ароматизаторов. 

3. При изучении органолептических свойств определили, что «Вологодское масло» имеет лучшие  показатели (вкус, запах, цвет и консистенция).
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ЭКСПРЕСС МЕТОДИКА ДЛЯ КАЧЕСТВЕННОГО ОПРЕДЕЛЕНИЯ СЛЕДОВ КРОВИ НА РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ВОЛОКОН

Маркова И.В.,  МБОУ «СШ №4 им. Дважды Героя Советского Союза А. О. Шабалина» г. Онега Архангельской области

Научный руководитель: Некрасова С.М., почетный работник общего образования РФ 

Актуальность работы. Следы крови свидетельствуют о совершении преступления. Важно использовать экспресс методику ее качественного обнаружения, чтобы ускорить процесс раскрытия совершенного преступления. Именно при своевременном обнаружении пятен крови на месте происшествия, сотрудники правоохранительных органов смогут рассчитывать на привлечение к ответственности виновников происшествия. Для проведения эксперимента была разработана экспресс методика  качественного обнаружения следов крови на любых видах волокон, проведен анализ полученных результатов, сделаны выводы. 
           Результаты работы. Предлагаемая экспресс методика подходит для качественного обнаружения следов крови на любых видах волокон (натуральных, синтетических). Рабочий раствор сохранил чувствительность на обнаружение пятен крови на всех видах тканей и через три недели. Даже при отсутствии видимых пятен крови, чувствительность экспресс-метода позволяет получать видимый результат. В ходе исследования удалось подобрать доступные и эффективные вещества, способные давать качественную реакцию на пятна крови. 

         Заключение и возможные пути развития. Применение экспресс метода позволит не только криминалистам, но и ученикам профильных (медицинских) классов оперативно определять наличие следов крови на ткани.  Если на поверхности ткани, кроме следов крови присутствуют другие вещества, также можно с помощью выбранного рабочего раствора провести качественное обнаружение следов крови. Специфичность рассмотренного метода можно повысить, если учесть, что многие неорганические окислители меняют окраску рабочего раствора фенолфталеина еще до добавления Н2О2, а растительные пероксидазы дезактивируются при нагревании до 100С, тогда, как гемоглобин сохраняет при этой температуре каталитическую активность. 
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Изучение свойств аспирина и возможность его использования в качестве консерванта

Матвеева Д.Г., МОУ «СОШ №3» г. Коряжмы Архангельской области

Научные руководители: Камунина Н.Н., Обернихина Т.С.

Аспирин — самое успешное лекарство в истории. Практически каждый человек хотя бы один раз в жизни применял данное лекарство. Изначально этот препарат предназначался для снижения температуры тела, затем нашли еще несколько эффектов: таких как обезболивающее, разжижающее кровь, противовоспалительное. Аспирин в незначительной концентрации препятствуют росту дрожжевых и плесневых грибков, а также некоторых бактерий. Поэтому этот антисептик используют в быту при консервировании. В интернете и литературе можно обнаружить рецепты домашних заготовок, в которых добавляется аспирин. Но, насколько мне известно, аспирин является лекарственным препаратом. Разве не опасно его использование для консервирования.

Цель: Изучение свойств аспирина и возможность использования его в качестве консерванта.

Объект исследования: лекарственные препараты, содержащие ацетилсалициловую кислоту.

Предмет исследования: физико-химические  и фармакологические свойства аспирина. 

Гипотеза: если аспирин является лекарственным препаратом, значит использовать его в качестве консерванта нельзя.

Ацетилсалициловая кислота — лекарственное средство, оказывающее анальгезирующее (обезболивающее), жаропонижающее, противовоспалительное и антиагрегантное действие.Природный аналог аспирина салицин входит в состав внутренней коры (флоэма, лубяной слой, камбий) деревьев и кустарников семейства ивовых. Малина и ежевика содержат природный салицил, который наделяет эти ягоды жаропонижающим, противовоспалительным и болеутоляющим действием.

Для изучения растворимости в воде  используем купленные в аптеке лекарственные препараты, содержащие ацетилсалициловую кислоту: «Упсарин – упса» и «Ацетилсалициловая кислота». Растерли в ступке  таблетки каждого из лекарств. Перенесли в пробирки по 0,1 г каждого лекарства. Добавили в каждую пробирку по 10 мл воды и отметили растворимость лекарств в воде. Пробирки с веществами нагрели.
Ацетилсалициловая кислота, согласно физическим свойствам, малорастворима в холодной воде, поэтому ацетилсалициловая кислота в пробирке № 2 практически не растворилась в холодной воде и также плохо растворилась и после нагревания. Но Упсарин – упса хорошо растворился уже в холодной воде. Результат опыта показывает, что аспирин в пробирке № 2 малорастворим в воде, поэтому, попав в желудок, есть риск, что он прикрепится к стенкам желудка и, раздражая их, может вызвать язвенные поражения. 

Для определения растворимости в этиловом спирте внесли в пробирки по 0,1 г лекарственных препаратов и добавили 10 мл этанола.  Нагрели на спиртовке пробирки с веществами. По результатам исследования были сделаны выводы о растворимости аспирина в спирте: № 1 – «Упсарин – упса» - растворимость хорошая; № 2 – Ацетилсалициловая кислота – менее растворима. В инструкциях производителей  аспирина указано о недопустимости его использования совместно с этанолом, это также доказано нашими исследованиями, которые показали изменения свойств лекарств. Следует сделать вывод о недопустимости применения аспирина совместно со спиртосодержащими препаратами.

Для обнаружения салициловой кислоты взяли растворы проб, растворенных в холодной и горячей воде. К части раствора добавили хлорид железа(III), а к части индикатор - метиловый оранжевый. В холодной воде ацетилсалициловая кислота не подвергается гидролизу, и салициловая кислота не образуется, а в горячей воде ацетилсалициловая кислота подверглась гидролизу, в результате чего образовалась салициловая кислота. Фенолпроизводное - это очень опасное для здоровья человека вещество, возможно, оно  влияет на появление побочных эффектов при приеме аспирина.

При добавлении в растворы аспирина индикатора – метилового оранжевого, среда раствора оказалась кислой (pH(Ацетилсалициловая кислота)=4; pH («Упсарин – упса»)=5). Причем, при растворении в горячей воде окраска раствора более насыщенная. Так как все растворы показали повышенную кислотность, следовательно, ими лучше не злоупотреблять, ведь в желудке находится определённая концентрация своей соляной кислоты, необходимой для обеззараживания и переваривания пищи, а повышение концентрации кислоты способствует нарушению кислотного баланса желудка, что может привести к появлению эрозивно-язвенных поражений и желудочно-кишечных кровотечений.

Для изучения влияния аспирина на рост плесневых грибков было взято 3 кусочка черного хлеба, 2  из которых были обработаны аспирином, а один - обычной водой (контрольный образец). Пробы выдержали в теплом месте при наличии влаги, и уже через три дня мы заметили быстрый рост плесневых грибков в контрольном образце.  А там, где были добавлены растворы ацетилсалициловой кислоты, плесень не наблюдалась.  Аспирин уже в незначительной концентрации препятствуют росту плесневых грибков, а также некоторых бактерий. Благодаря этим качествам он применяется для консервирования продуктов питания. 

Для исследования был взят рассол консервированных огурцов, для приготовления которых использовалась таблетка аспирина и рассол, приготовленный по традиционному рецепту. Оба вещества были подвергнуты качественному анализу: на определение кислотности среды; на содержание фенолпроизводного соединения.

По проведенным исследованиям были сделаны выводы: 

1. Среда обоих растворов оказалась кислая.

2. В рассоле, в котором использовали аспирин, было обнаружено фенолпроизводное соединение. Значит, таблетка аспирина подверглась гидролизу,  и такие огурцы не пригодны для употребления. 

Гипотеза подтвердилась. Аспирин нельзя применять для консервирования пищевых продуктов. Консервированные продукты, приготовленные с использованием аспирина непригодны к употреблению. Так как одним из продуктов распада аспирина является фенол – чрезвычайно токсичное вещество. 

Необходимо знать, что все лекарства действуют эффективно только в определенных условиях, которые всегда указаны в прилагаемой инструкции. Прежде чем пользоваться любым препаратом, надо внимательно ознакомиться с инструкцией, так как неумелое использование или хранение может представлять потенциальную опасность для здоровья. Лекарственные препараты также нужно применять по назначению.
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Исследование качественных показателей молока разных производителей

 Надолинская А.А., МОУ «СОШ №3» г. Коряжмы Архангельской области

Научные руководители:  Обернихина Т.С.

Молоко - это первая пища, которую человек, как и другие млекопитающие, получает сразу после рождения. Но взрослые млекопитающие - за редким исключением - не усваивают молоко. В отличие от них, многие люди продолжают пить молоко на протяжении всей жизни. Как показывают исследования, пристрастие взрослых к этой детской пище связано со становлением животноводства и распространением специфической генной мутации, благодаря которой взрослые переваривают молоко.

На сегодняшний день молоко является незаменимым продуктом любого человека. Оно является обязательным продуктом детского питания. По химическому составу и биологическим свойствам занимает исключительное место среди продуктов животного происхождения. Количество и качество молока зависят от породы и возраста животного, периода лактации, условий кормления и содержания, технике доения, здоровья животного и его индивидуальных особенностей. Но не все люди с удовольствием пьют молоко и едят молочные продукты. Сейчас все чаще молоко покупается в магазине. И на рынке очень часто появляется некачественная молочная продукция. Не секрет, что при пастеризации и стерилизации молока, используемых с целью уничтожения нежелательной микрофлоры, а также увеличения сроков хранения, происходят некоторые изменения его компонентов.
Цель:  изучить химический состав молока, поступающего в магазины для продажи и выявить молоко с самыми лучшими качествами.

Задачи: 

1. Провести контроль внешнего вида, цвета, консистенции, запаха, вкуса, чистоты;

2. Определить показатели  кислотности в исследуемых образцах;

3. Обнаружить содержание белка,  наличия крахмала и пероксида водорода в разных видах молока;

4. Выявить соответствие показателей качества данного продукта требованиям ГОСТа 13277-79.

Материалом исследования послужило молоко разных производителей: 

Объект исследования - молоко разных производителей.

Предмет исследования - наличие примесей в молоке и  его соответствие указанному на упаковке составу.

Гипотеза - молоко, которое продается в магазинах, будет содержать примеси и не соответствовать составу на упаковке.  

Для исследования были взяты образцы молока:

Образец №1 – питьевое молоко «Российское» пастеризованное, маложирное, Вологодское, с родины Деда Мороза. Жирность 2,5%. Производитель: ООО «Устюгмолоко» Вологодская область, город Великий Устюг.

Образец №2 -  питьевое молоко «Российское» пастеризованное, маложирное, Вологодское, с родины Деда Мороза. Жирность 3,2%. Производитель: ООО «Устюгмолоко» Вологодская область, город Великий Устюг.

Образец №3 - -топленое молоко  «Вологодские продукты». Производитель: ООО «Устюгмолоко» Вологодская область, город Великий Устюг.

Образец №4 – домашнее коровье молоко д. Курцево.

Образец №5 – молоко «Простоквашино». Изготовитель  ЗАО«Комбинат молочных продуктов» Республика Татарстан, г. Казань.

В результате проведенной работы были изучены методики определения: органолептических показателей, кислотности, наличие примесей, наличие воды, осаждение казеиногена; обнаружение глюкозы и солей кальция. Также был изучен химический состав по этикетке и сравнен с требованиями ГОСТа.
В ходе проведенного исследования были сделаны следующие выводы: 

1. В парном домашнем молоке, по сравнению с молоком из магазина, содержится больше глюкозы;

2. Самыми лучшими качествами среди магазинного молока обладает молоко питьевое молоко «Российское» пастеризованное, маложирное, Вологодское, с родины Деда Мороза. Жирность 3,2%. 

Для поддержания нормального функционирования организма, в рацион взрослого человека должно входить 25% молока и молочных продуктов. Для детского и подросткового - 50%; для детей до 6 месяцев - 100 (материнского). Употребление молока благотворно влияет на здоровье человека, т.к. содержит необходимые вещества. Для того чтобы молоко лучше сохраняло свои полезные свойства нужно соблюдать простые правила гигиены, хранить открытую упаковку в прохладном месте или холодильнике, также можно вскипятить молоко.

Таким образом, наша гипотеза о том, что молоко, которое продается в магазинах, будет содержать примеси и не соответствовать составу на упаковке, нашла свое подтверждение лишь частично. 
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ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ И ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ

Ожигина М.А., ГБПОУ АО «Архангельский финансово -  промышленный колледж»

Научный руководитель: Востокова Н.Н.

Современное человечество живет в эпоху небывалого развития научно-технического прогресса, сопровождающегося активным воздействием на природную среду. И хотя в последние десятилетия принимаются меры по ее охране и оздоровлению, тем не менее общее состояние окружающей среды продолжает ухудшаться. В процессе своей жизни и деятельности человек постоянно воздействует на природу и изменяет ее.

Различают природное и антропогенное загрязнения природной среды. Природное загрязнение возникает в результате естественных причин – извержение вулканов, землетрясений, катастрофических наводнений и пожаров. Антропогенное загрязнение – результат деятельности человека.

В настоящее время общая мощность источников антропогенного загрязнения во многих случаях превосходит мощность естественных.

Масштабы воздействия хозяйственной деятельности на природную среду стали поистине гигантскими. Поступление в воды суши и океана, в атмосферу и почвы различных химических соединений (а их примерно 100 тыс.), образующихся в результате производственной деятельности человека, в десятки раз превосходит естественное поступление веществ при выветривании горных пород и вулканизме. Ежегодно из недр Земли извлекается свыше 100 млрд. т полезных ископаемых, выплавляется 800 млн. т различных металлов, производится более 60 млн. т неизвестных в природе синтетических материалов, вносится в почвы сельскохозяйственных угодий свыше 500 млн. т минеральных удобрений и примерно 3 млн. т различных ядохимикатов, 1/3 которых смывается поверхностными стоками в водоемы или задерживается в атмосфере (при рассеивании с самолетов). Количество железа, поступающего антропогенным путем в природную среду, составило за последние 150 лет около 6,5 млрд. т, а возможные последствия "ожелезнения" земной коры пока не известны. На порядок увеличилось поступление в окружающую среду свинца и кадмия - элементов с высокими токсическими свойствами.

Экологическая обстановка на территории Архангельской области не может оцениваться однозначно. Населенные пункты сильно рассредоточены и представлены преимущественно сельскими поселениями и поселками лесозаготовителей. Основная часть населенных пунктов расположена вдоль рек. Большая часть Архангельской области (за исключением ее южных районов) относится к так называемым территориям очагового хозяйственного освоения. Это во многом объясняет наличие огромных пространств, не тронутых человеком природных ландшафтов, а, следовательно, и чистых в экологическом смысле территорий. В то же время очаговое хозяйственное освоение территорий и высокая концентрация в этих очагах населения и промышленности создают очень сильный антропогенный пресс на окружающую среду. Усиливает негативное антропогенное воздействие на окружающую среду бесхозяйственное отношение к природе, использование устаревших, экологически не безопасных производственных технологий, недостаток, зачастую и полное отсутствие очистных сооружений на предприятиях, в коммунальном хозяйстве, в сельском хозяйстве и других сферах народного хозяйства. Все это вместе взятое объясняет огромную антропогенную нагрузку на окружающую среду в районе концентрации производства и населения.

В области расположено более 160 потенциально опасных объектов, в том числе более 100 взрывопожароопасных и около 50 химически опасных.

Для решения экологических проблем в таком сложном регионе, как Архангельская область, требуется постоянная, целенаправленная и упорная работа, направленная на ликвидацию ранее накопленного экологического ущерба и снижение негативного воздействия на окружающую среду. Залогом успешного решения проблем является: межведомственное взаимодействие, научная обоснованность, планирование, а также участие всех представителей общества.

Региональная политика в сфере экологии и рационального природопользования осуществляется посредством реализации долгосрочных программ, включающих комплекс профилактических и восстановительных мер. . В рамках реализации таких программ сложились следующие комплексные направления:

— предотвращение загрязнения водных объектов (планируется выполнение комплекса работ по реконструкции, ремонту и строительству сетей канализации и очистных сооружений, обустройства водоохранных зон и прибрежных полос рек, озер и водохранилищ; предупреждение и ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций природного характера);

— поддержка и развитие особо охраняемых природных территорий Архангельской области и Ненецкого автономного округа (ведутся работы по выявлению новых ценных природных объектов и комплексов, работы по зонированию особо охраняемых природных территорий в зависимости как от местных социально-экономических условий, так и от экологической ценности территорий и комплексов);

— мероприятия по ликвидации и предотвращению загрязнения окружающей среды (разработка комплекса мероприятий по ликвидации прошлого экологического ущерба, ликвидации загрязнений — несанкционированных мест захоронения отходов, нефтезагрязнений, загрязнений опасными химическими веществами);

— экологический мониторинг (проводятся регулярные наблюдения за загрязнением атмосферного воздуха, планируется и их оптимизация путем увеличения частоты наблюдений, расширения до международных требований перечня определяемых вредных примесей с учетом выбросов в атмосферу от источников загрязнения);

— экологическое образование и воспитание (проводится планомерная работа по формированию экологической культуры жителей Архангельской области, повышению уровня экологического воспитания и образования населения)

Охрана природы – задача нашего века, проблема, ставшая социальной. Снова и снова мы слышим об опасности, грозящей окружающей среде, но до сих пор многие из нас считают их неприятным, но неизбежным порождением цивилизации и полагают, что мы еще успеем справиться со всеми выявившимися затруднениями.

Однако воздействие человека на окружающую среду приняло угрожающие масштабы. Чтобы в корне улучшить положение, понадобятся целенаправленные и продуманные действия. Ответственная и действенная политика по отношению к окружающей среде будет возможна лишь в том случае, если мы накопим надежные данные о современном состоянии среды, обоснованные знания о взаимодействии важных экологических факторов, если разработает новые методы уменьшения и предотвращения вреда, наносимого Природе Человеком.
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Влияние загрязнения атмосферного воздуха на интенсивность транспирации древесных растений 

 Садкова А.Н., МБОУ  «Эколого-биологический  лицей» г. Архангельск

Научный руководитель: Нехорошкова С.И. 

Вступление человечества во второй половине XVIII века в индустриальную эпоху привело к стремительному разрастанию городов. И сегодня, в первой половине XXI века, когда общество перешло на новый этап своего развития – постиндустриальный – процессы урбанизации продолжают быть очень активными, а натиск городов на окружающую среду становится все больше. Все это приводит к серьезным экологическим проблемам и значительно снижает качество жизни. Для снижения антропогенного пресса вокруг городов и внутри их создаются санитарно-защитные зоны, основу которых составляет хвойная растительность. 

Но хвойная растительность трудно уживается на урбанизированных территориях. Установлено, что высокий уровень промышленного загрязнения атмосферы на Европейском Севере является главной причиной структурных преобразований и деградации крон сосны обыкновенной. Поэтому урбанизированные территории чаще всего характеризуются убогой растительностью, многократно снижающей  устойчивость, пластичность и резистентность, с доминированием в ней одних видов. Кроме того, ослабленные растения более подвержены нападению насекомых и грибных болезней. 

Цель нашего исследования: выявление влияния загрязненного атмосферного воздуха на интенсивность протекания транспирации у разных древесных растений.

Для реализации цели были поставлены и решены следующие задачи:

1. Провести геоботаническое описание пробных площадок, расположенных на участках с разным уровнем загрязнения атмосферы.

2. Установить влияние уровня загрязнения атмосферного воздуха на интенсивность транспирации древесных растений.

3. Провести сравнение интенсивности транспирации у лиственных и хвойных древесных пород, произрастающих в разных условиях.

Объект исследования: транспирация у разных видов древесных растений.

Предмет исследования: влияние загрязнения на интенсивность транспирации у  разных видов древесных растений.

Исследования  показали, что у сосны на урбанизированной территории интенсивность транспирации заметно ниже, чем в районах не подверженных действию поллютантов (поллютанты - химические вещества, загрязняющие среду обитания; загрязнители). По полученным данным поврежденные аэротехногенным воздействием деревья сосны транспирируют в 1,5 раз слабее здоровых. Причиной падения интенсивности транспирации у сосны на урбанизированной территории могла явиться закупорка поллютантами устьиц, через которые происходит испарение жидкости, а также возможное отравление клеток мезофилла и водопроводящей системы дерева ядовитыми веществами. В то же время известно, что при слабой транспирации в растение поступает меньше воды, а вместе с ней и меньше минеральных элементов. Эти нарушения приводят к снижению фотосинтеза и падению продуктивности насаждения. Суммарная интенсивность транспирации из-за уменьшения листовой массы также значительно ниже у них, чем у здоровых деревьев. В летний период эти деревья слабее испаряют влагу и меньше иссушают почву, что может приводить к заболачиванию территории.  У березы и осины в насаждении с атмосферным загрязнением не отмечено резко выраженного падения интенсивности транспирации, как это наблюдалось у сосны (диаграммы №3 и №4).

Отсутствие нарушения транспирационного процесса у лиственных пород с коротким летним циклом развития побегов под воздействием вредных летучих веществ объясняется ежегодной потерей ими листовой поверхности в период листопада, которая  исключает возможность накопления деревом вредных веществ выше допустимых концентраций. 

У сосны в среднем хвоя держится 4-5 лет.  На исследованных нами соснах возраст хвои составил как у контрольных, так и у опытных деревьев, 5 лет.  Эксперимент показал, что  на обеих площадках интенсивность транспирации хвои второго года жизни ниже в 1,2 раза, чем у  хвои однолетней. Такую разницу можно объяснить тем, что к концу первого вегетационного сезона на хвое формируется достаточно мощный слой кутикулы и воска как защита от потери влаги в зимнее время. 

В ходе исследования мы выяснили, что транспирация является важнейшим физиологическим процессом растения, который не только обеспечивает его нормальное развитие и жизненность, но и может влиять на водный режим экосистемы в целом. Интенсивность транспирации зависит во многом от внешних факторов, в том числе и от уровня загрязнения атмосферного воздуха. Высокий уровень загрязнения воздуха выхлопными газами в условиях города приводит  к общему снижению интенсивности данного процесса. Наиболее сильно, почти в 1,5 раза, снижается интенсивность транспирации у сосны обыкновенной.

В ходе проведенного исследования нами было установлено, что выбрасываемые автотранспортом в атмосферу вредные летучие вещества негативно действуют на ассимиляционный аппарат и физиологические процессы сосны, а у березы и осины сильного снижения интенсивности транспирации не выявлено.

 Учитывая полученные результаты, мы предлагаем для создания санитарно-защитных полос использовать смешанные посадки деревьев: по краю полосы высаживать лиственные породы (лучше всего березу), в центре посадки размещать сосну обыкновенную. Это позволит снизить отрицательное воздействие загрязненного автотранспортом воздуха на сосну и в то же время обеспечит возможность выполнения ею ее санитарных функций.
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Изучение состава тональных кремов и их влияния на кожу девушек

Торгушникова С.Е., МБОУ «Лицей №17» г. Северодвинска

Научный руководитель: Денисова М.В.

В жизнь современного человека с рождения входит такое понятие, как косметика: шампунь, мыло, зубные пасты, крема, различные масла. Что же такое косметика? Косметика-это средства и способы ухода за кожей, волосами и ногтями, применяемые с целью улучшения внешности человека и придания свежести, красоты лицу и телу. Древнеримские врачи в своих книгах проявляли активный интерес к уходу за кожей и косметическим средствам. Уже с того времени косметика разделялась на два типа: уходовую (средства для ухода за кожей лица и тела) и декоративную (средства, маскирующие недостатки кожи лица и других частей тела). 

Раньше женщины использовали в качестве декоративной косметики различные растения: вишню, малину, сажу, свёклу, луковую шелуху, а так же пшеничную муку, для отбеливания лица. Но по мере развития промышленности, в женских косметичках стали появляться такие средства, как помады, тональные крема, пудры, румяна, тушь, тени, которые являются основными компонентами для нанесения на кожу лица с целью украшения, а так же камуфлирования существующих изъянов, то есть нанесения макияжа.

 В наши дни, прилавки магазинов полны декоративными средствами от различных косметических компаний. Среди такого разнообразия мой взгляд упал на тональный крем, который является базой под макияж. Для молодой девушки важно знать, что продукт, которым она пользуется ежедневно, не вредит её кожи. Я часто слышала о том, что тональный крем вредит молодой коже и способствует её быстрому старению. Мне захотелось больше разобраться в этом вопросе и узнать правду. 

Проблема: использование девушками  тонального крема в повседневной жизни.

Цель: Изучить состав тональных кремов и выявить их влияние на кожу девушек.

Задачи:

1. Провести опрос на параллели для девушек 9-11 классов.

2. Провести ряд экспериментов над лидирующими марками тональных кремов;

В результате работы удостоверились, что вещества, входящие в состав исследуемых образцов тональных кремов фирм Max Factor и Maybelline New York, не портят кожу, а только делают её лучше и не дают на её поверхности размножаться бактериям и микробам, которые в свою очередь способствуют образованию аллергических реакций и акне. Таким образом, молодым девушкам можно пользоваться тональным кремом, так как: во-первых, тональный крем не только выравнивает тон кожи, а так же увлажняет, питает и защищает её от УФ-лучей; во-вторых, современные тональные крема не забивают поры кожи, которые выводят пот (потовые железы), смягчает, придает ей эластичность и усиливает антимикробное свойство кожи (сальные железы).  

При огромном выборе продукции в магазинах, девушки теряются и не знают, как выбрать тональный крем. Надо запомнить всего лишь два правила, которые помогут выбрать идеальный крем:

1. Наносить в магазине тональный крем следует на внутреннюю сторону предплечья, так как  там тон кожи соответствует тону на лице;

2. Отталкиваться от знания своего типа кожи. 

Из двух тональных кремов я бы выбрала Maybelline New York Afinitone совершенный тон, потому что у меня комбинированный тип кожи и по своей структуре из опыта №4 более ровно ложится на лицо. В переходный период девушкам хочется выглядеть привлекательно и красиво.  Тональный крем-это отличный способ быстро и безвредно убрать недостатки на коже, что бы чувствовать себя уверенной и красивой! 
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Изучение различных сортов чая

Юрьева А.А., МОУ «СОШ №3» г. Коряжмы Архангельской области

Научные руководители:  Камунина Н.Н., Обернихина Т.С.

Пожалуй, ни один продукт не был так внимательно изучен, как чай. Чайные листья на протяжении 3000 лет использовались человечеством как лекарство от многих болезней, и лишь недавно чай превратился в будничный напиток. На родине чая, в Китае, до сих пор к этому напитку относятся с уважением и пьют для лечения и профилактики болезней, для укрепления иммунитета, для бодрости, для вдохновения, для расслабления. Чем же так полезен этот напиток? Что в нем содержится такого, что завоевало огромную известность во всем мире? 

Цель: изучить качественный состав чая.

Задачи: 

1. Сравнить виды чая по составу и свойствам.

2. Провести анкетирование среди учащихся школы о предпочтениях чайного напитка.

Материалом исследования послужил чай разных сортов: Черный «Принцесса Нури», зеленый «Ахмад», натуральный травяной чай «Таежный», красный чай «Принцесса Нури», «Каркаде»,приобретенный в Ю-В.Азии, черный пакетированный чай «Брук Бонд». 

Объект исследования - чай разных сортов.

Предмет исследования - компоненты чая.

Гипотеза исследования -  если учесть, что чай во всем мире завоевал огромную известность, то в нём содержатся компоненты, благоприятно влияющие на организм человека и некоторые из них можно выделить в условиях школьной лаборатории.

Один из важнейших «элементов» чая, во многом определяющий его свойства – дубильные вещества, танины и катехины. Они являются активными антиоксидантами, которые образуют устойчивые химические соединения с попавшими в организм посторонними белками, металлами, алкалоидами, кислотами – а потом активно их выводят. 

Еще в чае содержатся пектины. Они обволакивают слизистые оболочки своеобразным защитным слоем – поэтому горячим чаем обжечься сложнее, чем просто кипятком. Кроме того, в чае собран богатейших комплекс макро- и микроэлементов. Примерно 0,3% от сухого веса чая – фосфор. Фосфор полезен для мозга. 0,2% - фтор. Фтор полезен для зубов против кариеса. 

Велико в чае и содержание цинка. Он нужен для иммунной системы, для кожи, и для гладкой мускулатуры, которую нельзя накачать. Марганец: 5 чашечек чая в день – половина суточной потребности. Требует его в первую очередь иммунная система, половые железы и опорно - двигательный аппарат. Также чай является сверхнакопителем меди. Наличие в организме меди значительно облегчает лечение и профилактику воспалений.

В свежем чайном листе также много витаминов. Например: витамина С в четыре раза больше, чем в соке лимона. Но в процессе обработки большая часть витамина С теряется. Он практически не разрушается под действием кипятка при заваривании, так как находится в соединении с танинами.

Для исследования были взяты пробы чая разных сортов:

Проба №1 - зеленый чай «Ахмад»; 

Проба №2 - черный «Принцесса Нури»;

Проба №3 - натуральный травяной чай «Таежный»;

Проба №4 - красный чай «Каркаде»,приобретенный в Ю-В. Азии, 

Проба №5 - красный чай «Каркаде» «Принцесса Нури»;

Проба №6 - черный пакетированный чай «Брук Бонд».

По изучению этикеток исследуемых продуктов, нами были сделаны выводы о том, что на всех этикетках указано лишь название чая и страна – производитель. 

С помощью экспериментов провели выделение кофеина, определение танина, витамина С и кислотно-щелочного баланса.

В ходе проведенного исследования сделаны следующие выводы:

1. Химический состав чая очень разнообразен и сложен.

2. Экспериментально в школьной лаборатории можно выделить составные компоненты чая.

3. Биологическое действие чая на организм очень разнообразно.

4. Лучшими по химическим, фармакологическим свойствам, вкусу и аромату являются зеленые и черные крупнолистовые виды чая: пробы № 1 и 2. Также очень хорошие показатели были определены в травяном чайном напитке «Таежный».

Таким образом, наша гипотеза о том, чай во всем мире завоевал огромную известность, то в нём содержатся компоненты, благоприятно влияющие на организм человека, а также, что в условиях школьной лаборатории можно выделить компоненты чая и провести с ними опыты полностью нашла свое подтверждение.
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Секция №4.  Вопросы профилактики зависимостей 

Роль плаката в борьбе с пьянством и пропаганде антиалкогольных идей

Артамонова В.А., Новикова Д.Г., ФСО ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России
Научный руководитель: Шелыгина Е.А.

К сожалению, в нашей стране проблема алкоголизма по-прежнему актуальна. Этим объясняется значительное количество работ, посвященных этой проблеме, в том числе и в историческом аспекте.

11 сентября 1926 г. СНК РСФСР было принято постановление «О ближайших мероприятиях в области лечебно-предупредительной и культурно-просветительной работы в борьбе с алкоголизмом». В 1927 г. Наркомздравом РСФСР был издан циркуляр «Об  антиалкогольной пропаганде» (от 09.03.1927), где были намечены центральные идеи, которые подлежали внедрению в массовое сознание: вред пьянства для пролетарского государства, народного хозяйства (прогулы, снижение качества продукции, разорение крестьянского хозяйства и т.д.), его отрицательное влияние на быт рабочего и крестьянина и его семей, на их здоровье.

На первый план выдвигалась задача борьбы с антигосударственными и антиобщественными проявлениями и последствиями пьянства и алкоголизма. И не случайно в циркуляре подчеркивалось, что в этой работе должны быть объединены усилия не только органов здравоохранения, но и политпросветотделов, профсоюзов и других общественных организаций.

Огромную роль в борьбе с пьянством и пропаганде антиалкогольных идей сыграл плакат. О его особом значении свидетельствовали даже заголовки журнальных статей, призывавшие: «Больше агитационных плакатов!».

Цель: Рассмотреть советские антиалкогольные плакаты и определить их роль в борьбе с пьянством и пропаганде антиалкогольных идей.

Задачи:

1. Охарактеризовать советские антиалкогольные плакаты.

2. Показать роль советских плакатов в борьбе с пьянством и пропаганде антиалкогольных идей.

Объект исследования: советское плакатное искусство.

Предмет исследования: отражение антиалкогольных идей в советском плакате.


Под плакатом принято понимать «броское, как правило, крупноформатное, изображение, сопровожденное кратким текстом, сделанное в агитационных целях». Широкому использованию плаката способствовал ряд таких качеств, как относительная дешевизна производства, простота применения, возможность охвата самой широкой аудитории, доступность содержания, способность активно влиять на мировоззрение и поведение человека.


Плакат чутко реагировал на задачи текущего момента, и именно в нем наиболее наглядно отразилась эволюция отношения общества и государства к проблеме пьянства и алкоголизма. Тиражи антиалкогольных плакатов, максимальные для того времени (до 60 тыс. экземпляров), свидетельствовали об их большой востребованности и остроте поднимаемой в них проблемы.


В середине 1920-х годов в работу над выпуском плакатов включились медицинские консультанты. В качестве аргументов в пользу трезвой жизни приводились изображения, пострадавших от пьянства органов человека, рисовались картины социальных пороков и перспективы грядущих болезней («Куда ведут пути из пивной»; «Алкоголь способствует заражению венерическими болезнями и затрудняет их лечение» издательство Наркомздрава РСФСР, 1926). Алкогольная тема поднималась и в сериях иллюстрированных лозунгов, посвященных вопросам оздоровления труда и быта. «Не пейте спиртных напитков! Пьющему – яд, окружающим – пытка!» - призывал В.В. Маяковский.

С принятием в 1929 г. первого пятилетнего плана и провозглашением лозунга «Пятилетку в четыре года!» плакатная антиалкогольная пропаганда становится одной из форм борьбы за трудовую дисциплину и повышения производительности труда. Рабочий заказ на стихи к плакатам выполнил В.В. Маяковский. В последние годы жизни он написал десятки текстов, среди них выдающиеся: «Из рабочей гущи выгоним пьющих!».


На плакатах, пьяницы изображались страшными уродцами, из-за которых на производстве случаются поломки. В слоганах раскрывалась антиалкогольная кампания тех лет. Алкоголь выступал в роли врага народа, Советского союза, культурной революции.


Самыми жесткими в антиалкогольной кампании 1929-1930 г.г. были фотомонтажный плакат «Папа, не пей» и «Помни...когда ты пьешь - твоя семья голодна». На этих плакатах ярко выражен трагизм пьянства в семье.


В 50-60 – е  годы 20 века блестяще проявился талант художника Говоркова. Бесспорным его шедевром стал плакат «НЕТ!» (1954), герой которого выбрал трезвый образ жизни. В 1961 году была принята новая Программа КПСС с «Моральным кодексом строителя коммунизма», где перечислялись «пережитки прошлого», с которыми надо бороться: «Искореним зло!», «Вон!», «Порок - за порог!» - лозунги плакатов тех лет.


В начале 80-х годов обличительные плакаты украсили стены медвытрезвителей, диспансеров и лечебно-трудовых профилакториев. Плакаты призывали человека, вступившего в порочный круг пьянства, сделать шаг навстречу трезвому образу жизни.

В последнее десятилетие 20 века плакат лишился четкого социального антиалкогольного заказа. 

В современной России место агитационного антиалкогольного плаката занимает социальная реклама, которая позволяет не только привлечь внимание к такой проблеме социума, как пьянство, но и сообщить о социальных инициативах властей в области борьбы с пьянством и пропаганде антиалкогольных идей.
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ПАГУБНЫЕ ПРИВЫЧКИ СОВРЕМЕННЫХ ПОДРОСТКОВ

Набока Е.И., МБОУ Общеобразовательной школы №28 г. Архангельска 

Научный руководитель: Власова Ю.Г.

Возрастные особенности подростка очень яркие и сложные, т.к. это период выбора самостоятельного образа жизни и собственных ценностей, отрицания принятых правил, это период, когда возрастают значение микросреды, товарищей и стремление не отстать от сверстников. Многие современные подростки стараются быть похожими на взрослых, ведь взрослым можно все, думают они. В их понимании быть взрослым –  это пить алкогольные напитки, курить  и употреблять наркотики. Они считают, что это «круто», считают, что они выглядят более привлекательно и мужественно в глазах своих сверстников. Но это только кажется, это миф. 

Многих подростков толкает попробовать алкоголь, табак и наркотики банальное любопытство, новые ощущения и преодоление запретного барьера. К сожалению, подростки не понимают долю ответственности за свои поступки. Большинство противоправных деяний и суицидальных попыток совершается подростками в опьянении.

Цель работы – изучить алкоголизм и наркоманию как пагубные привычки подростков.

Объект исследования – токсические вещества и их влияние на организм.

Предмет исследования – подростки, употребляющие наркотики.

Нами был проведён опрос среди подростков 13-14 лет. В опросе приняли участие 24 человека. Участникам были предложены вопросы, на которые они отвечали анонимно.

На основании результатов можно сделать выводы: что у современных подростков более популярным и модным является курение табака и употребление алкогольных напитков. Кроме того, подросткам понравились ощущения после курения и принятия алкоголя, они желали бы повторить. Большой процент опрошенных имеет в своем круге общения тех, кто постоянно употребляет алкоголь или курит. Это дает вероятность еще не один раз  попробовать покурить и выпить испытуемым, а впоследствии и приобрести зависимость. 

Возможно, что у подростков нет зависимости от употребления табака и алкоголя. Они выпивают и курят для того, чтобы утвердиться в компании и не выглядеть белой вороной. 

Алкоголизм серьезное заболевание, которое приводит к полному разрушению человеческого организма. Это мировая проблема. Так как алкоголь в нашей стране легален и купить его не сложно, заболеванием страдают более  40%  людей нашей страны, людей в возрасте 25-40 лет. В настоящее время алкоголизм задел и подростков.
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КРИМИНОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА и ПРОФИЛАКТИКА ПРЕСТУПЛЕНИЙ СВЯЗАННЫХ С НАРКОТИКАМИ

Никонова А.И., МБОУ СШ №59 им. М.Е. Родионова г. Архангельск

Научный руководитель: Власова Ю.Г.

Наркобизнес – один из самых опасных  преступных видов деятельности, заключающий в себя изготовление, хранение, перевозку и сбыт наркотических веществ.

В современном мире проблема наркомании и наркобизнеса достигла небывалых высот. Пропаганда в сети интернет достигла пика, каждый желающий, включая детей, может узнать о любом виде наркотиков, что они из себя представляют и как действуют. Если говорить прямо, то употребление наркотиков стало модно среди молодёжи. Наркотики употребляются в различных ночных заведениях, на улицах, притонах и даже в некоторых случаях в образовательных учреждениях. 

Наркотики разрушают тело и уничтожают личность человека. Это трясина засасывает и  в редких случаях выпускает из своих коварных лап. Этот яд привозится в нашу страну из–за границы, но некоторая часть изготавливается и в самой стране, в подпольных лабораториях. По всей видимости, люди, занимающиеся наркобизнесом, бессердечны. Им не интересно сколько смертей приносит их деятельность, им важна лишь прибыль. Деньги для них важнее судеб людей.

Наркотики – это вещество растительного или синтетического происхождения, которые оказывают стимулирующее, возбуждающее, угнетающее, галлюциногенное воздействие на организм человека. К наркотическим веществам растительного происхождения можно отнести марихуану, которая представляет собой растение конопли, галлюциногенные грибы, героин, кокаин и т.д. К синтетическим видам наркотических веществ относятся синтетический героин, ЛСД, амфетамины и многие другие. Борьба с наркотиками ведётся во многих странах мира и в частности в России.

Целью данной работы является рассмотреть опасность наркотиков и наркобизнеса, причины наркомании, криминологическую обстановку преступлений, связанных с наркозависимостью. Изучить возможные меры профилактики преступлений и немедицинского употребления наркотических веществ.

Прием любых наркотиков пагубно действует на организм человека и ведет к разрушению его психики и полной деградации его как личности.

Все наркотические вещества отнесены к оружию геноцида. Исследования ученых подтверждают тезис о том, что слабые наркотические вещества разрушают организм человека незаметно, устойчиво действуя на него на длительных интервалах времени.

Распространение наркотиков является проблемой не только отдельных стран, но и всего международного сообщества. Наркобизнес наносит вред здоровью людей, параллельно являясь потенциальным оружием массового поражения. Его последствия могут привести к вымиранию человечества.

Из рассмотренных данных можно сделать вывод о довольно большом проценте преступлений связанных с незаконным оборотом наркотических веществ. Большую долю составляют тяжкие и особо тяжкие преступления. Немалую долю составляют преступления связанные со сбытом, пересылкой, изготовлением и контрабандой наркотических средств и их аналогов.

В семье, как и в обществе в целом всегда существовали проблемы, ссоры и радости, доверие  и предательство, страх и любовь. Стоит много раз подумать, нужно ли кидать себя в яму безмолвия из-за небольших и неизбежных проблем, стоит ли употреблять наркотики и играть со своим здоровьем в коварную игру. Или лучше трезво оценить ситуацию и понять, что жизнь не только проблемы, но и прекрасный дар.

Изучение наличия склонности к пищевой зависимости  у жителей г.Архангельска
Подогуц В.С., МБОУ СОШ №5 г. Архангельска

Научный руководитель: Меньшикова М.В., к.б.н.

Эксперты ВОЗ (всемирной организации здравоохранения)  сообщили миру, что к 2025 году ожирение настигнет 50% женщин и 45% мужчин всей планеты. Масштабы впечатляют. Ясно, что ожирение – это следствие переедания,  без переедания никакого ожирения не будет. Но что заставляет людей  столь массово переедать? Причина этого недавно найдена, названа и даже классифицирована. Она называется «пищевая зависимость». Словарь говорит что зависимость — это навязчивая, нездоровая потребность в чём либо, то есть болезнь.
Пищевая зависимость – не единственная, которая может быть у человека. Трудоголизм, алкогольная, никотиновая, наркотическая, компьютерная, любовная, игровая, кофе- и шоколадозависимости   – вот  полный список ВОЗ. Но пищевая – самая распространённая. Она, как и все другие, подкрадывается к человеку мягко, незаметно, маленькими шажками. 

Основными нарушениями пищевого поведения (пищевыми зависимостями-аддикциями) считаются нервная анорексия и нервная булимия. Общими для них являются следующие параметры: 1) озабоченность контролированием веса собственного тела; 2) искажение образа своего тела; 3) изменение ценности питания в иерархии ценностей.

Цель: Изучить наличие склонности к пищевой зависимости у жителей г.Архангельска

Задачи:

1. Выяснить наличие пищевой зависимости путем опроса у жителей г.Архангельска.

2. Вычислить индекс массы тела у обследуемых.

3. Выявить индивидуально-типологических особенности респондентов с помощью теста «Автопортрет» (Р. Бернс). 
4. Разработать рекомендации для  людей с пищевой зависимостью или предрасположенностью к ней.        

В январе – феврале 2016-2017 учебного года проведено анкетирование жителей г.Архангельска на предмет выявления пищевой зависимости. Респондентам  была предложена анкета. Всего было опрошено 104 человека, из них 72 человек  - женского пола  и 32 человека - мужского пола, в возрасте от 8 до 60 лет.

При обработке результатов считали, что если из 11 вопросов анкеты респондент давал утвердительный  ответ на:

- 49% и менее вопросов – пищевой зависимости нет;

- 50% -95% - есть предрасположенность к пищевой зависимости;

 -96%-100% - есть пищевая зависимость.

Данные анкет внесены в таблицы, составлены диаграммы, результаты проанализированы.  По итогам проведенного опроса 72 человека из 104 опрошенных (69,1 %) не имеют пищевой зависимости или предрасположенности к ней.

Согласно «социальной» и «физиологической» гипотезам нарушения пищевого поведения каждому человеку свойственно беспокоиться о своем внешнем виде, то индекс массы тела (ИМТ) является одним из важных показателей, определяющих комфортное существование человека в социуме. При анализе полученных результатов выяснили, что 7,7% человек имеют выраженный дефицит массы тела, 21,2% – недостаточную массу тела. Нормальный показатель ИМТ имеет 62,5% опрошенных, а 7,7% - избыточную массу тела. 

Для изучения индивидуально-типологических особенностей жителей г.Архангельска  всех респондентов распределили по трем группам на основании показателей индекса массы тела: 1 группа – дефицит массы тела (30 чел.); 2 группа – норма (65 чел.); 3 группа – избыточная масса тела или ожирение (9 чел.).

Часто люди с расстройствами приёма пищи описывают себя как неудачниц и неудачников и зависимы от одобрения окружающих. Они никогда не бывают довольны собой,  не уверены в собственной ценности и значимости. Желание быть совершенными идёт из недостаточного сформированного и независимого образа себя. Невозможность быть лучшими во всех сферах жизни вызывает у них страх и тревогу, и единственной ареной, на которой возможны реальные изменения — это тело. По литературным данным у респондентов с нарушением пищевого поведения обычно имеется искажение образа своего тела (образ телесного «Я»). Для выяснения индивидуально-типологических особенностей респондентов был предложен тест «Автопортрет» (Р. Бернс). В инструкции к тесту указано: нарисуйте самого себя в полный рост. В инструкции к тесту указано: нарисуйте самого себя в полный рост. Из 104 респондентов у 15 человек (14,42%) рисунок отсутствует, что можно трактовать, как неприятие себя, своего образа «Я». Один человек (0,96%) изобразил только лицо и один (0,96%) – свой бюст.

В результате проведенного исследования на  наличие склонности к пищевой зависимости у жителей г.Архангельска были сделаны следующие выводы:

1. По итогам проведенного опроса 72 человека из 104 опрошенных (69,23 %) не имеют пищевой зависимости или предрасположенности к ней.

2. При вычислении ИМТ выяснили, что 7,7% человек имеют выраженный дефицит массы тела, 21,2% – недостаточную массу тела. Нормальный показатель ИМТ у  62,5% респондентов, а 8,7%  имеют или избыточную массу тела, или стадию предожирения.

3. Достоверных различий в индивидуально-типологических особенностях респондентов из разных групп не выявлено. Респонденты в основном адекватно принимают своё тело и свой вес. Но из 104 респондентов у 15 человек (14,42%) рисунок отсутствует, что можно трактовать, как неприятие себя, своего образа «Я».

Разработаны рекомендации для  людей с пищевой зависимостью или предрасположенностью к ней.        
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Подростковый наркотизм или подростковая зависимость: социальный анализ и профилактика

Прадун П.А., МБОУ СШ № 59 г. Архангельска 

Научный руководитель: Власова Ю.Г.

Наркомания – это «Белая смерть». Это  сильное, болезненное и смертельное влечение к наркотикам. Главным и опасным наркотиком называют героин. 
За его смертельно белый цвет.

Наркомания – это заболевание, которое известно с давних пор, 
но в современном обществе оно распространилось по всему миру и в большей части охватывает молодёжь. С употреблением наркотиков в организме человека нарушается работа всех органов, что приближает его к преждевременной смерти.  

В наше время  среднестатистические наркоманы – это девушки и юноши не более 27 лет, проживающие  в большом городе, где пытаются выделиться вот такими способами. Но к наркотикам стали приобщаться дети даже с десятилетнего возраста.

Родителям надо задуматься, если подросток замыкается в себе, избегает привычных бесед,  перестаёт слушать, и делает всё наперекор. Если подросток исчезает из дома на дни и недели, у него появляются сомнительные знакомые, и он ведёт тайные разговоры. Если подросток считает, что его никто не понимает, и в школе у него появляются проблемы. 

Цель:  Изучить подростковый наркотизм.

Задачи:

1. Изучить механизм наркомании и причины подросткового наркотизма.

2. Рассмотреть меры профилактики и проанализировать статистические данные исследований по данной проблеме.

Проведен опрос подростков и взрослых людей, которым предлагалось ответить на вопросы анкеты. 

Опрошенные отметили, что новые ощущения пытаются испытать многие, сначала из интереса, потом из-за любопытства. Выяснили, что с годами процент употребления наркотиков за компанию или для интереса уменьшается. Большинство респондентов считают, что наркомания это болезнь. К употреблению наркотиков приводят низкий уровень жизни, неустроенность, безработица, плохая работа с молодежью, отсутствие досуга. Но другими причинами является легкие деньги и влияние окружения. Подростки, которые имеют много денег на карманные расходы, используют их на ПАВ.
Депрессия, чувство безысходности, уход от действительности, бегство от проблем, неудовлетворенность жизнью, невозможность реализовать себя, невозможность самоутверждения – это ряд психологических причин, которые приводят к наркомании.
Выяснили, что те, кто работают - не думают о наркотиках. А тем, кому нечем занять себя, втягиваются в наркоманию от большого количества свободного времени.

Некоторые респонденты одной из причин называют влияние наркобизнеса.

При  анализе данных СМИ выяснили, что количество преступлений связанных с наркоманией растёт с каждым годом. Сейчас достаточно информации о феномене одурманивания психотропными веществами, распространившемся среди подростков. Но, к сожалению, подростки лучше не стали понимать опасность "белой смерти" от наркотиков. Мы считаем, что многие не достаточно понимают последствия порочного пристрастия. Избавиться от пагубной зависимости возможно. Следует знать и помнить, что успех спасения охваченных наркотическим пристрастием подростков зависит не от врача, не от психолога или иного специалиста. А прежде всего от их самих, от того, как родители поступают с ребенком, какие создают условия развития, как воспитывают его в семье, в школе, в обществе и как к нему относятся ровесники.

ИЗУЧЕНИЕ ЗАВИСИМОСТИ ОТ СЛАДКОЙ ПИЩИ

Равлусевич Л.А., ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России
Научный руководитель: Власова Ю.Г.

Потребность в пище – первичная биологическая потребность.  Согласно пирамиде Маслоу, до тех пор, пока не будут удовлетворены основные биологические потребности, потребности следующего уровня не могут быть удовлетворены. 

Пища – это наиболее мощное и быстродействующее лекарство, которое мы можем принять, чтобы изменить свою жизнь. В наше время, когда прилавки магазинов заполнены разнообразными продуктами в красочных упаковках, перед человеком стоит выбор: есть или не есть, какие продукты выбрать для употребления, для чего есть и сколько? Ежедневный рацион современного человека содержит намного больший объем калорий, чем тот, который требуется для выживания. Как результат – все больше и больше людей на нашей планете приобретают лишний вес. 

Всего  20-25 лет назад женщины с весом 70-75 кг уже считались полненькими и стремились к снижению веса, а сегодня много людей с весом, превышающим 90-100 и даже 120 и 140 кг.

Цель: изучить возникновение пищевой зависимости, в частности сахарной.

Задачи:

1. Определить отношение к сладостям и сравнить типы мотиваций  изменения пищевых привычек у разных возрастных групп.  

2. Выявить влияние стресса на возникновение сахарной зависимости у студентов.

3. Разработать алгоритм избавления от сахарной зависимости.

Для определения уровня знаний в вопросе снижения употребления сахара можно использовать опросник-мотиватор «Насколько вы знаете и применяете в жизни советы о том, как снизить употребление рафинированного сахара». На практике было опрошено 54 человека в возрасте от 16 до 67 лет:

Опрос показал низкий уровень знаний большинства испытуемых в вопросе снижения употребления сахара. Лишь 24 % испытуемых обладают достаточным уровнем знаний для того, чтобы быть здоровыми. 

Наиболее низкий уровень  знаний о действии сахара на организм и правильном  употреблении сладостей у испытуемых 1 группы  (от 16 до 22 лет) – лишь 3 % обладают необходимыми знаниями. Результаты 2 и 3 групп – 66% и 60 % соответственно. Знания не всегда предполагают использование их на практике. Из 1 группы (от 16 до 22 лет) лишь 18 % имеющих знания применяют их на практике.  Из 2 группы (от 35 до 50 лет) – 80 %, из 3 группы  (от 55 до 70 лет) – 100 %.

Исходя из результатов опроса, можно сделать вывод, что чем старше человек, тем большими знаниями он обладает, и тем больше оснований утверждать, что он может быть здоровым. Между возрастом и состоянием здоровья человека существует определенная зависимость – с увеличением возраста здоровье постепенно угасает. Результаты нашего опроса не могут быть достоверными  на 100 % в связи  с тем, что большинство опрошенных из 3 группы являются участниками групп снятия лишнего веса, и, следовательно, они уже обладают большим количеством заболеваний, связанных с неправильным питанием и перееданием. Их осведомленность в данном вопросе связана с необходимостью облегчения текущих заболеваний и улучшения здоровья. 

В то же время низкая информированность опрошенных 1 группы (от 16 до 25 лет) в дальнейшем может привести к увеличению числа лиц с нездоровым образом жизни, не соблюдающих рекомендации здорового питания или неправильно их выполняющие. Причина этого в недостатке соответствующей литературы. Медицинская литература в основном посвящена лечению, а не профилактике заболеваний, больным, а не здоровым.
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3. Дофамин и зависимость от сладкого: социально-приемлемая наркомания. Из материалов сайта врача Андрея Беловешкина 

4. Сахарная зависимость и здоровье. Из материалов сайта Центра Владимира Цыганкова в Санкт-Петербурге.   

НАРКОТИЧЕСКАЯ ЗАВИСИМОСТЬ У СОВРЕМЕННЫХ ПОДРОСТКОВ

Фомина А.С., ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России
Научный руководитель: Власова Ю.Г.

Как это не покажется парадоксальным, но даже сегодня, в эпоху гласности, далеко не все имеют четкое представление о проблеме наркомании. А она почти повсюду в мире превратилась в грозную опасность для граждан и государственных институтов. Информация из большинства стран мира свидетельствует, что злоупотребление наркотиками распространилась во всех социальных слоях и возрастных группах и особенно среди молодёжи. Поэтому тема наркомании очень актуальна так, как проблема здоровья подрастающего поколения и нормальное функционирование общественного организма сейчас стоит очень остро, как в районе, городе, так и в стране и во всём мире. В этом актуальность моей темы.

Наркомания – мощнейший фактор социальной дезорганизации, самая серьёзная угроза нормальному функционированию общественного организма. Наркомания разрушает накопленные человеческой культурой навыки деятельности и общения, выводит из строя механизмы взаимодействия между людьми, подрывает ту основу целесообразности и организации, без которой, увы, невозможно само существование общества.

Употребление наркотиков – одна из наиболее серьезных проблем в нашей стране. Количество наркоманов постоянно растет, а средний возраст их уменьшается. Проблема усугубляется криминальной ситуацией, риском заражения различными инфекциями, включая СПИД.

Серьезным препятствием для повышения эффективности терапии больных наркоманией является отсутствие в стране реабилитационных центров и отделений, рассчитанных на длительное пребывание больных. Не решен вопрос об использовании в наркологических учреждениях специально подготовленных психологов и социологов.

Исходя из этого, нельзя рассматривать лечение на стадии сформировавшейся зависимости как единственное средство борьбы с распространением наркомании. Такой подход не дает и не может дать положительного результата. Основной акцент должен ставиться на профилактические, превентивные меры.

Профилактика должна быть ориентирована на выявление и устранение социальных и социально-психологических причин зависимости. Это могут быть меры административного и юридического характера, направленные на борьбу с незаконным оборотом наркотиков, которые обеспечиваются соответствующей законодательной базой и правоохранительными органами. Это могут быть меры социальной направленности, призванные укрепить авторитет и привлекательность института семьи и школы; возрождение культурных и духовных традиций в обществе. Это могут быть медицинские меры, снижающие риск наркотизации предрасположенных к этому заболеванию категории людей, так называемой «группы риска». Наконец, это могут быть психолого-педагогические меры, направленные как на личность молодого человека, так и на молодежно-подростковые группы.

Профилактические программы должны создаваться не по распоряжению «сверху» и не в едином варианте для всех категорий населения. Например, в школах, помимо учащихся, необходимы программы и для родителей, учителей, а также профилактика на местном территориальном уровне.

Таким образом, на сегодняшний день вопрос о злоупотреблении наркотическими средствами и психотропными веществами по-прежнему является актуальным, и его окончательное решение остается за законодателями, врачами и обществом.

Вероятно, что исследование сущности и причин наркомании в детской и подростковой среде, а также, опыта по ее профилактике в России и за рубежом позволит выстроить обоснованные методы профилактики наркомании.
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